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الطّلاق العاطفيّ

  مقدّمة المركز   

تأمين  إلى  ته�دف  وأنث�ى،  ذك�رٍ  بين  خاصّ�ة  تعاقديّ�ة  علاق�ة  ن�وع  ه�و  ال�زّواج 
نفس�يّة،  )جس�ديّة،  الإنس�انيّة  هويّتهم�ا  م�ن  مختلف�ة  أبع�اد  في  حاجاتهم�ا 
والتّ�وازن...  والاس�تقرار،  والسّ�كينة،  والرِّض�ا،  بالسّ�عادة،  ليش�عرا  واجتماعيّ�ة...(، 
من�ه،  المأمول�ة  الأه�داف  وتحقي�ق  ال�زّواج،  نج�اح  في  تؤثِّ�ر  ع�دّة  عوام�ل  وثّم�ة 
والعف�و،  والسّتر،  واللّط�ف،  والرّحم�ة،  والم�ودّة،  بالح�بّ،  العاطف�يّ  التّواص�ل  أهمّه�ا 
والنّق�د  المشترك،  والتّفاه�م  والتّاض�ي،  والتّش�اور،  والح�وار،  والمش�اركة،  والاحترام، 
الكري�م  الق�رآن  أكّ�د  حس�بما  إلخ،   ... وجس�ديًّا  لفظيًّ�ا،  التّعبيري  والجان�ب  البنّ�اء، 
لِّتَسْـكُنُوا  أَزْوَاجًـا  أَنفُسِـكُمْ  ـنْ  لَكُـم مِّ أَنْ خَلَـقَ  آيَاتـِهِ  في آي�ات كثيرة، منه�ا: )وَمِـنْ 
وهُـنَّ باِلَْعْرُوفِ(2،  ... وَعَاشُِ ةً وَرَحَْـةً(1، )وَلَ تَعْضُلُوهُـنَّ ـوَدَّ إلَِيْهَـا وَجَعَـلَ بَيْنَكُـم مَّ
ـىٰ  (3، )نسَِـاؤُكُمْ حَـرْثٌ لَّكُـمْ فَأْتُـوا۟ حَرْثَكُـمْ أَنَّ ـنَّ )هُـنَّ لبَِـاسٌ لَّكُـمْ وَأَنتُـمْ لبَِـاسٌ لَُّ
قُـوا۟ ٱللهَ(4، )أَن تَعْفُـوا أَقْرَبُ للِتَّقْـوَىٰ ۚ وَلَ تَنسَـوُا الْفَضْلَ  مُـوا۟ لِنَفُسِـكُمْ وَٱتَّ شِـئْتُمْ وَقَدِّ
يـحٌ  ـنَّ مِثْـلُ الَّـذِي عَلَيْهِـنَّ باِلَْعْـرُوفِ(6، )فَإمِْسَـاكٌ بمَِعْـرُوفٍ أَوْ تَسِْ بَيْنَكُـمْ(5، )وَلَُ
(8، )لَ تُضَـارَّ وَالـِدَةٌ  ةَ أَعْينٍُ تنِـَا قُـرَّ يَّٰ نـَا هَـبْ لَنَـا مِـنْ أَزْوَاجِنَـا وَذُرِّ بإِحِْسَـانٍ(7، )رَبَّ
بوَِلَدِهَـا وَلَ مَوْلُـودٌ لَـهُ بوَِلَـدِهِ( )فَـإنِْ أَرَادَا فصَِالً عَـنْ تَرَاضٍ مِنْهُمَ وَتَشَـاوُرٍ فَلاَ جُنَاحَ 
لَ ٱللهُ بَعْضَهُـمْ عَلَٰ بَعْضٍ وَبمَِـا أَنفَقُوا۟  مُونَ عَلَ ٱلنِّسَـاءِ باَم فَضَّ جَـالُ قَوَّٰ عَلَيْهِاَم(9، )ٱلرِّ
افُونَ نُشُـوزَهُنَّ  فِظَٰـتٌ لِّلْغَيْبِ بمَِ حَفِـظَ ٱللَُّ وَٱلَّٰتىِ تََ نتَِٰتٌ حَٰ ـتُ قَٰ لحَِٰ ـمْ فَٱلصَّٰ لِِ مِـنْ أَمْوَٰ

1 - سورة الروم، الآية: 21.
2 - سورة النساء، الآية: 19.
3 - سورة البقرة، الآية: 187.
4 - سورة البقرة، الآية: 223.
5 - سورة البقرة، الآية: 237.
6 - سورة البقرة، الآية: 228.
7 - سورة البقرة، الآية: 229.
8 - سورة الفرقان، الآية: 74.
9 - سورة البقرة، الأية: 233.
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بُوهُنَّ فَـإنِْ أَطَعْنَكُمْ فَلَ تَبْغُوا عَلَيْهِنَّ سَـبيِلً  فَعِظُوهُـنَّ وَٱهْجُرُوهُـنَّ فِ ٱلَمضَاجِـعِ وَٱضِْ
نْ  نْ أَهْلـِهِۦ وَحَكَمً مِّ إنَِّ ٱللهَ كَانَ عَليًِّـا كَبيِرًا  * وَإنِْ خِفْتُـمْ شِـقَاقَ بَيْنهِِمَ فَابْعَثُـوا حَكَمً مِّ
قِ ٱللهُ بَيْنَهُمَـا إنَِّ ٱللهَ كَانَ عَليِمً خَبيِرًا(1، )وَإنِِ ٱمْرَأَةٌ خَافَتْ  حًا يُوَفِّ أَهْلهَِـا إنِ يُرِيـدَآ إصِْلَٰ
لْحُ  مِـنۢ بَعْلهَِـا نُشُـوزًا أَوْ إعِْرَاضًـا فَلاَ جُنـَاحَ عَلَيْهِمَـا أَن يُصْلحَِـا بَيْنَهُاَم صُلْحًـا وَٱلصُّ
...* وَلَـن تَسْـتَطيِعُوٓا أَن تَعْدِلُـوا بَينَْ ٱلنِّسَـاءِ وَلَـوْ حَرَصْتُمْ فَلاَ تَيِلُـوا كُلَّ ٱلَْيْلِ  خَيرٌْ
رِجُوهُنَّ  حِياًم(2، )لَ تُْ قَـةِ وَإنِ تُصْلحُِـوا وَتَتَّقُوا فَـإنَِّ ٱللهَ كَانَ غَفُورًا رَّ فَتَذَرُوهَـا كَٱلْعَلَّ
بَيِّنَـةٍ(، )أَسْـكنُِوهُنَّ مِـنْ حَيْثُ سَـكَنتُم  حِشَـةٍ مُّ مِـنۢ بُيُوتِـِنَّ وَلَ يَْرُجْـنَ إلَِّ أَن يَأْتيِنَ بفَِٰ
لَٰـتِ حَْـلٍ فَأَنفِقُـوا عَلَيْهِـنَّ  وهُـنَّ لتُِضَيِّقُـوا۟ عَلَيْهِـنَّ وَإنِ كُـنَّ أُو۟ ـن وُجْدِكُـمْ وَلَ تُضَآرُّ مِّ
لَهُـنَّ فَإنِْ أَرْضَعْـنَ لَكُـمْ فَـَٔـاتُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ وَأْتَـِرُوا بَيْنَكُـم بمَِعْرُوفٍ  حَتَّـىٰ يَضَعْـنَ حَْ
ن سَـعَتهِِۦ وَمَن قُدِرَ عَلَيْـهِ رِزْقُهُۥ  ٓۥ أُخْـرَى* ليُِنفِقْ ذُو سَـعَةٍ مِّ ضِعُ لَـهُ تُـمْ فَسَترُْ وَإنِ تَعَاسَْ
ا(3. ا ءَاتَىٰـهُ ٱللَُّ لَ يُكَلِّـفُ ٱللهُ نَفْسًـا إلَِّ مَـا ءَاتَىٰهَا سَـيَجْعَلُ ٱللهُ بَعْدَ عُرْسٍ يُسًْ ّـَ فَلْيُنفِـقْ مِ
�ق الأه�داف المأمول�ة، والمش�اعر الإيجابيّ�ة، والتّفاع�ل العاطف�يّ بين  فال�زّواج إنّ�ا يحقِّ
الزّوجين في م�ا إذا كان يُش�بِع الحاج�ات الجس�ديّة، والنّفس�يّة، والاجتماعيّ�ة...، فف�ي 
ال�زّواج«  عل�ى  الح�بِّ  »تأثير  عن�وان  تح�ت   )2007 لونس�تاد  هول�ت  )جولي�ان  دراس�ة 
أنَّ  يون�غ-  بريغه�ام  بجامع�ة  النّف�س  عل�م  في  مس�اعدة  -أس�تاذة  جولي�ان  لاحظ�ت 
للأطب�اء  زيارته�م  ومُع�دّل  أط�ول،  ويعيش�ون  ح�الً،  أس�عد  ع�ام  بوج�ه  الُمِبّ�ون  الأزواج 
م�ادّة  إنت�اج  عل�ى  الدّم�اغ  في  اللّ�ذة  مرك�ز  �ز  تحفِّ الح�بّ  مش�اعر  أنّ  كم�ا  أق�لّ... 
كم�ا  والدّاف�ع،  باللّ�ذة،  الشّ�عور  عل�ى  يؤثِّ�ر  ق�وي  عصبيّ  ناق�ل  وه�و   ،dopamine
الّ�ذي يخف�ض   Oxytocin هرم�ون  إف�راز  إلى  ي�ؤدِّي  بالأي�دي  والتّلام�س  العن�اق،  أنّ 
الم�زاج، ويزي�د الق�درة عل�ى احتم�ال الألم، ول�ه دور في العلاق�ة  �ن  ال�دّم، ويحسِّ ضغ�ط 

والم�رأة4.  الرّج�ل  بين  الحميميّ�ة 
1 - سورة النساء، الآيتين: 35-34.

2 - سورة النساء، الآيتين: 129-128.
3 - سورة الطّلاق، الآيات: 7-5.

4 - انظر: هادي، أنوار مجيد، أســباب الطّلاق العاطفيّ لدى الأســر العراقية وفق بعض المتغيّرات، مجلّة الأســتاذ للعلوم 
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الطّلاق العاطفيّ

الاتّ�اه  عك�س  في  للتح�رِّك  ال�زّواج  عجالت  تدف�ع  ع�دّة  أس�باب  ثّم�ة  المقاب�ل،  في 
العاطفيّ�ة،  الحاج�ات  إش�باع  ع�دم  أهمّه�ا  م�ن  علي�ه،  يسير  أن  ل�ه  يُ�راد  الّ�ذي 
السّ�لبيّة،  بالمش�اعر  مل�وَّث  من�اخ  إلى  ي�ؤدّي  مم�ا  الوجدان�يّ...  التّفاع�ل  وفق�دان 
مصحوب�ةً  الاس�تمرار...  في  الرّغب�ة  وفق�دان  الزّوجين،  بين  النّفس�ي  والتّناف�ر 
الزّوج�ان  العصبّي...فيعي�ش  والانهي�ار  الصّ�در،  وضي�ق  والاكتئ�اب،  بالقل�ق، 
م�ع  مُعلَ�ن،  رسم�ي  طالق  دون  عاطفيًّ�ا،  وغريب�ان  وجدانيًّ�ا،  بعضهم�ا  م�ن  أجنبيّ�ان 
آخ�ر،  أو  لس�بب  وفيزيائيًّ�ا،  حس�يًّا  واح�د  من�زل  س�قف  تح�ت  للوج�ود  اضطرارهم�ا 
الاهتم�ام  عل�ى  حرصً�ا  أو  الآخري�ن،  أم�ام  الاجتماعي�ة  الصّ�ورة  عل�ى  كالحف�اظ 
موقفه�ا  في  المتش�دّدة  العائليّ�ة  الأع�راف  لضغ�ط  الاستسالم  أو  ورعايته�م،  ب�الأولاد 
ماديّ�ة  مصلح�ة  لوج�ود  أو  ملط�ق/ة،  لف�ظ  م�ن  خوفً�ا  القانون�ي  للطّالق  الرّاف�ض 

إلخ.  مشتركة... 

للتّعبير  المعاص�رة  والنّفس�يّة  الاجتماعيّ�ة،  العل�وم  قام�وس  في  ظه�ر  مصطل�ح  وثّم�ة 
م�ا  أو   ،)Emotional Divorce( العاطف�يّ«  »الطّالق  وه�و:  الحال�ة  ه�ذه  ع�ن 
مث�ل:  المعان�ي،  لش�مول  الألف�اظ  تتع�دّد  المف�ردات، حي�ث  م�ن  مع�ه  يتق�ارب  أو  يرادف�ه، 
المش�اعر«،  »وف�اة  النّفس�يّ«،  »الطّالق  الصّام�ت«،  »الطّالق  العاطف�يّ«،  »الانفص�ال 
»البرود العاطف�يّ«1، »الفت�ور العاطف�يّ«2، »زواج م�ع وق�ف التّنفي�ذ«، »زواج منته�ي 

إلخ. مم�ارس«...  غير  »زواج  الصّلاحيّ�ة«، 

ه�ي:  معه�ا،  تتقاط�ع  أو  الحال�ة،  ه�ذه  مث�ل  ع�ن  تُعبرِّ  الّتي  القرآني�ة  المرادف�ات  ولعّ�ل 
الآي�ات  م�ن  يظه�ر  كم�ا  المض�ارّة...،  التّضيي�ق،  المي�ل،  الإع�راض،  الشّ�قاق،  النّش�وز، 

م�ة. الُمتقدِّ

الميدانيّ�ة وغيره�ا-  الدّراس�ات  العاطف�يّ في خالل ه�ذه  الطّالق  وق�د رُص�دت لظاه�رة 

الإنســانيّة والاجتماعيّــة- العــدد )201(، ســنة 1433ه- 2012م، ص )435-462(، تصــدر عــن كليّــة التّربيــة ابــن رشــد 
للعلــوم الإنســانيّة، جامعــة بغــداد، ص441.

1 - انظــر: ســام، أحمــد، البــرود العاطفــيّ عنــد الرّجــل والمــرأة، دار ســلمى، مصــر. والســدحان وآخــرون، دليــل الإرشــاد 
الأســري: البــرود العاطفــيّ فــي الحيــاة الزّوجيّــة.

أبــو جميــل، نيــروز، والرّفاعــي، ســميرة، الفتــور العاطفــيّ فــي العلاقــة الزوجيــة: أســبابه، وعلاجــه، رســالة  2 - انظــر: 
2015م. الأردنيّــة،  الجامعــة  ماجســتير، 
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منه�ا:  عدي�دة،  أس�باب  البح�ث-  فق�رات  خالل  في  أخ�رى  دراس�ات  إلى  سنشير 
ق�درة  ضع�ف  الاجتماع�يّ،  الوع�ي  مس�توى  العمريّ�ة،  )الف�روق  مث�ل:  اجتماعيّ�ة، 
والإصغ�اء،  التّواص�ل  مه�ارات  ضع�ف  الاجتماعيّ�ة،  أدواره  أداء  ع�ن  الزّوجين  أح�د 
ب�الأولاد،  الانش�غال  ال�زّوج،  أه�ل  م�ع  الزّوج�ة  س�كن  الزّوج�ة،  أو  ال�زّوج،  أه�ل  تدخّ�ل 
العصبيّ�ة،  الحي�اة،  ضغوط�ات  الم�زاج،  )تقلّ�ب  مث�ل:  ونفس�يّة،   .)... الُممِ�لّ الرّوتين 
الفش�ل  )البطال�ة،  مث�ل:  واقتصاديّ�ة،  الانطوائيّ�ة...(،  الشّ�خصيّة  الح�زن،  القل�ق، 
الالتزام�ات،  عل�ى  الدّخ�ل  توزي�ع  كيفيّ�ة  الموازن�ة،  عج�ز  الدّي�ون،  تراك�م  المهني، 
في  الم�رأة  مس�اهمة  الم�رأة،  عم�ل  الزّوجين،  بين  الاقتص�ادي  المس�توى  اختالف 
العلاق�ات  الجنس�يّ،  البرود  الجنس�يّ،  )العج�ز  مث�ل:  وجنس�يّة،  الأس�رة...(.  مصاري�ف 
مث�ل:  وجس�ديّة،  الجنس�يّ...(.  الإش�باع  ع�دم   ، الجنس�يّ الحي�اء  الخارجيّ�ة،  ة  الجنس�يّ

إلخ. الجس�ديّ(...  التّعني�ف  والتّجمّ�ل،  النّظاف�ة  إهم�ال  العق�م،  المزم�ن،  )الم�رض 

أضالع  ته�دّد  ونتائ�ج  خطيرة،  آث�ار  عليه�ا  يترتّ�ب  أنّ�ه  الدّراس�ات  أظه�رت  كم�ا 
وج�ود  أظه�رت   )1999 )مي�ف  فدراس�ة  والدوّل�ة،  المجتم�ع،  الأس�رة،  الف�رد،  مربّ�ع: 
فنق�ص  والح�زن،  التّش�اؤم  وبين  الح�بّ،  حاج�ة  إش�باع  بين  م�ا  عكس�يّة  علاق�ة 
والع�داوة،  والتّعاس�ة،  والح�زن،  التّش�اؤم،  لمش�اعر  �د  تمهِّ الّتي  الأرضيّ�ة  يع�دّ  الح�بّ 
أظه�رت  كم�ا  الآخري�ن1.  م�ع  ودّيّ�ة  علاق�ات  إقام�ة  عل�ى  الق�درة  وع�دم  والتّم�رد، 
أو  كالطّالق،  العاطفيّ�ة  العلاق�اتِ  مش�اكلَ  أنّ   1996 ع�ام  أميركيّ�ة  دراس�ة 
العصبي2ّ.  الانهي�ار  ح�الات  م�ن   24% حوال�ي  تُسَ�بِب  الّزوجَين  بين  الانفص�ال 

وتحلي�ل  العاطف�يّ،  الطّالق  بظاه�رة  الاهتم�ام  ض�رورة  يؤكّ�د  كلّ�ه،  ه�ذا 
الوقاي�ة،  وأس�اليب  وارتدادت�ه،  ونتائج�ه  وآث�اره  ودوافع�ه،  أس�بابه،  ودراس�ة  مفهوم�ه، 
الميدانيّ�ة،  الدّراس�ات  بع�ض  ونتائ�ج  الحال�ة،  دراس�ة  �نماذج  ض�وء  في  الح�لّ،  وطرائ�ق 

بالمش�اركة.  والملاحظ�ة 

1 - انظــر: قــدوري، هبــة مؤيّــد محمــد، الشّــخصيّة المتصنّعــة وعلاقتهــا بالحاجــة إلــى الحــبّ، رســالة ماجســتير، مجلــس كلّيّــة 
الآداب فــي جامعــة بغــداد- علــم نفــس، إشــراف بثينــة منصــور الحلــو، 2005م، ص76.

2 - Swindle, R., Jr., Heller, K., Pescosolido, B., &Kikuzawa, S. (2000). Responses to 
nervous breakdowns in America over a 40-year period: Mental health policy implications. 
American Psychologist, 55(7), 740–749.
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الطّلاق العاطفيّ

المبحث الأوّل:

لاق العاطفيّ
ّ

انتشار ظاهرة الط

في المجتمعات العربيّة
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»ه�ل«  ع�ن:  الج�واب  ه�و  البح�ث  في  منطقيًّ�ا  نفس�ه  يط�رح  الّ�ذي  الأوّل  السّ�ؤال 
فـي  موجـود  العاطفـيّ  الق 

ّ
الط هـل  بمعن�ى:  التّامّ�ة،  »كان«  ومف�اد  البس�يطة، 

العربيّـة؟ المجتمعـات 

والجـواب: بل�ى، فق�د أثبت�ت بع�ض الدّراس�ات الميدانيّ�ة، والإحص�اءات وج�ود ظاه�رة 
م بعضه�ا �نماذج:  الطّالق العاطف�يّ في المجتمع�ات العربيّ�ة، والإسالميّة، نق�دّ

- في لبنان:	

عيّن�ة  عن�د  العاطف�يّ  الطّالق  وج�ود   )2018( أم�ان1  مرك�ز  دراس�ة  أظه�رت   *
العيّن�ات: وف�ق  الأس�باب  وأه�مّ  الدّراس�ة، 

• اختلاف الطّباع.	

• العنف اللّفظيّ والجسديّ، والإساءة المعنويّة.	

• علاقات الزّوج النّسائيّة.	

• عدم تحمّل المسؤوليّة.	

• إهمال الآخر.	

• الخلافات مع أهل الآخر.	

• سوء التّوافق الجنسيّ.	

• ضعف التّواصل العاطفيّ.	

• فقدان الاحترام.	

• تمرّد الزّوجة على قرارات الزّوج.	

1 - دراسة مركز أمان، واقع الطلاق عند المسلمين الشيعة في لبنان، 2018 م.
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النّفس�يّة  الصّح�ة  قس�م  الإسالميّة-  الصّحيّ�ة  الهيئ�ة  إحص�اءات  أظه�رت   *
وأه�مّ  والح�الات،  المعالج�ات  عيّن�ة  في  العاطف�يّ  الطّالق  وج�ود   ،)2022(

العيّن�ات: وف�ق  أس�بابه 

• ضعف التّواصل بين الزّوجين.	

• التّدخّل السّلبّي للأهل.	

• العنف اللّفظيّ والجسديّ.	

• سوء التّوافق الثّقافي.	

• الإفراط في الغيرة.	

• عدم تحمّل المسؤوليّة.	

• المشاكل الاقتصاديّة.	

• البخل.	

• الشّكّ، وسوء الظّنّ.	

• ضعف الذّكاء العاطفيّ عند الرّجل. 	

أنّ   )2020( الثّقافيّ�ة  للدّراس�ات  المع�ارف  مرك�ز  دراس�ة  نتائ�ج  أظه�رت   *
نظ�ر  وجه�ة  م�ن  الزّوجيّ�ة  العلاق�ة  وفش�ل  العاطف�يّ،  الطّالق  أس�باب  أه�مّ 

الشّ�باب:

• الفوارق في المستوى العلمي.	

• عدم الإنجاب.	

• ضعف التّواصل العاطفيّ.	
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العاطفيّ  الطّلاق  أهمّ نتائج  أنّ  الثّلاث مجتمعة  الدّراسات  * كما أظهرت 
هي:

• مناخ التّوتّر داخل الأسرة.	

• استقلال الزّوجين في شؤون الحياة.	

• تجنّب طلب المساعدة من الآخر.	

• فقدان النّصح.	

• فقدان الأنس بالمجالسة.	

• فقدان الاهتمام بصحّة الآخر.	

• غياب المصداقيّة والشّفافيّة.	

• غياب التّفهّم.	

- في العراق:	

وعلاقت�ه  العاطف�يّ،  الطّالق   ،2010 ه�ادي  مجي�د  )أن�وار  دراس�ة  أظه�رت   *
وف�ق  ميدانيّ�ة  –دراس�ة  بغ�داد  مدين�ة  في  الأس�ر  ل�دى  ال�ذّات  بفاعليّ�ة 
طالق  وج�ود  ال�زّواج(  م�دّة  الاقتصاديّ�ة،  الح�ال  الجن�س،  متغيرّات: 
دراس�تها  ل�كلا الجنسين. وكذل�ك  بغ�داد  الأس�ر في مدين�ة  ل�دى  عاطف�يّ 
المتغيرّات،  بع�ض  وف�ق  العراقيّ�ة  الأس�ر  ل�دى  العاطف�يّ  الطّالق  )أس�باب 

س�ابق(. مص�در 

* أيضً�ا أظه�رت )دراس�ة العبي�دي والعبّاس�ي 2010: الطّالق العاطف�يّ ل�دى 
طالق  وج�ود  بغ�داد(  مدين�ة  أس�ر  م�ن  لعيّن�ة  ميدانيّ�ة  دراس�ة  المتزوّجين- 

البح�ث. عيّن�ة  ل�دى  عاطف�ي 

* كذل�ك أظه�رت دراس�ة )ن�زال، وف�اء صبر، ومب�ارك، بش�رى عن�اد، 2015م 
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العراق�يّ،  اجتماعيّ�ة مختلف�ة في المجتم�ع  ل�دى ش�رائح  العاطف�يّ  الطّالق 
في  العاطف�يّ  الطّالق  وج�ود  الأس�اس(  التّبي�ة  كليّ�ة  دي�الى،  جامع�ة 
ذل�ك  ويع�ود  والموظّف�ات،  الموظّفين،  عن�د  وبخاصّ�ة  العيّن�ة،  مجتم�ع 
الإره�اق،  إلى  ي�ؤدّي  الّ�ذي  الأم�ر  العم�ل،  في  الوق�ت  معظ�م  انش�غالهم  إلى 
الحاج�ات  وتلبي�ة  العم�ل،  عل�ى  مقتص�رًا  يومه�م  يك�ون  س�وف  وبالتّال�ي 
م�ن  تزي�د  الّتي  الأخ�رى  الأم�ور  بأهميّ�ة  الأخ�ذ  ب�دون  للمن�زل،  الأس�اس 
ج�وًّا  الأم�ر  فيح�دث  بالآخ�ر،  والشّ�عور  والاحترام،  الح�بّ،  خل�ق  فاعلي�ة 

بينه�م. السّ�لبّي  والتّباع�د  التّناف�ر،  م�ن 

- في إيران:	

)أمين( جعف�ر س�اولانبور  الدّولي�ة1  العائل�ة  رئي�س مؤسّس�ة ثقاف�ة  أكّ�د 
اردبيل�ي )2008م(، أنّ نس�بة الطّالق العاطف�يّ في إي�ران تص�ل إلى ثالث 
أنّ  وأض�اف  زواج،  حالتي  كلّ  بين  طالق  بواق�ع   53% بالمئ�ة  وخمسين 
الأزواج  م�ن   52% بالمئ�ة  وخمسين  اثنين  أن  أظه�رت  المؤسّس�ة  أبح�اث 
الجنس�يّة2. علاقاته�م  ع�ن  راضين  غير  طالق  معامالت  يُ�رون  الّذي�ن 

- في الأردن:	

* أظهرت نتائج دراسة )منصور، عايده، 2009م، العوامل المؤثّرة في الانفصال 
من  عيّنة  نظر  وجهة  من  عليه  المترتّبة  والآثار  الزّوجين  بين  العاطفيّ 
العربية،  رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان  الأردن،  الزّوجات في 

عمان، الأردن( وجود الطّلاق العاطفيّ في الأردن.

1 - مؤسسه بين المللی فرهنگی خانواده امين.
2 - صمادي، فاطمة، الطّلاق العاطفيّ ينتشر بين نصف زيجات إيران، موقع الجزيرة، 2008/11/29.
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 الطّالق 	 2018م،  موس�ى،  آن  )النج�دواي،  دراس�ة  توصّل�ت  أيضً�ا 
العل�وم  دراس�ات  نوعيّ�ة،  دراس�ة  الأردن�ي:  المجتم�ع  في  العاطف�يّ 
الع�دد 4، ملح�ق1( إلى مجموع�ة  الإنس�انيّة والاجتماعيّ�ة، المجل�د 45، 
أه�مّ  وم�ن  الأردن،  في  موج�ود  العاطف�يّ  الطّالق  أنّ  أهمّه�ا:  النّتائ�ج  م�ن 

العيّن�ة: نظ�ر  وجه�ة  م�ن  أس�بابه 

• خالل 	 م�ن  يتك�وّن  الّ�ذي  والم�رأة  الرّج�ل  ل�دى  ال�زّواج  مفه�وم 
الاجتماعيّ�ة. التّنش�ئة 

• فروق التّوقعات من الزّواج لدى كلٍّ من الزّوجين.	

• الطّالق 	 رغ�م  ال�زّواج  ه�ذا  في  والاس�تمرار  الواق�ع،  الأم�ر  قب�ول 
العاطف�يّ.

• الحفاظ على الصّورة الاجتماعيّة.	

• الخوف على مستقبل الأبناء.	

• الخوف من الأهل.	

مس�توى  2018م،  أمين،  به�اء  )الجوازن�ة،  دراس�ة  نتائ�ج  أظه�رت  كذل�ك   *
في  للأبن�اء  النّفس�ي  التّواف�ق  عل�ى  وأث�ره  ال�زّوج  ل�دى  العاطف�يّ  الطّالق 
الك�رك، مجل�ة كليّ�ة  المفكّك�ة بمحاف�ظ  الأس�ر  ذوي  م�ن  الثّانويّ�ة  المرحل�ة 
الطّالق  مس�توى  أنّ  الأول(  الج�زء   ،178 الع�دد  الأزه�ر،  جامع�ة  التّبيّ�ة، 
وش�خصيّة،  ة  نفس�يّ )سم�ات  بالتّتي�ب  الأربع�ة  المج�الات  في  العاطف�يّ 
ل�دى  الاقتصاديّ�ة(  والسّ�مات  الاجتماعيّ�ة،  والسّ�مات  الجنس�يّة،  والسّ�مات 
عيّن�ة  الزّوجين  بين  عاطف�يّ  طالق  وج�ود  إلى  أي  مرتفع�ة،  الزّوجين 

الدّراس�ة.
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- في فلسطين:	

التّنمي�ة الاجتماعيّ�ة، ووزارة  وزارة  الصّ�ادرة م�ن  والبيان�ات  المعطي�ات  * »تشير 
الم�رأة في فلس�طين إلى ارتف�اع ملح�وظ في نس�بة ح�الات الطّالق العاطف�يّ، 

الآخ�ر«1. تل�و  يومً�ا  تتفشّ�ى  ظاه�رة  أصبح�ت  والّتي 

)س�اجدة  دراس�ة  فلس�طين  في  العاطف�يّ  الطّالق  وج�ود  أظه�رت  كذل�ك   *
م�ع  الزّواج�يّ  التّكيّ�ف  استراتيجيات   ،2019 الب�از،  إبراهي�م  محم�د 
والبيرة،  الله  رام  محافظ�ة  في  الأزواج  م�ن  عيّن�ة  ل�دى  العاطف�يّ  الطّالق 
والبح�ث  العلي�ا  الدّراس�ات  عم�ادة  )فلس�طين(،  المفتوح�ة  الق�دس  جامع�ة 
الرّس�الة  ه�ذه  قدّم�ت  ع�واد،  ذي�اب  يوس�ف  الدّكت�ور  إش�راف  العلم�يّ، 
النّفس�يّ  الإرش�اد  في  الماجس�تير  عل�ى  الحص�ول  لمتطلّب�ات  اس�تكمالً 

والتّب�ويّ(.

- في السّعوديّة:	

توصّل�ت دراس�ة )ص�الح ب�ركات، 2007، المش�كلات الأس�ريّة المتعلّق�ة بالتّواص�ل 
الأس�رة،  داخ�ل  الح�وار  وضع�ف  العاطف�يّ،  والطّالق  والحرم�ان،  السّ�لبّي، 
م�ن  س�بعة  أنّ  إلى  السّ�عودية(  الباح�ة،  النّف�س،  عل�م  قس�م  المعلّمين،  كليّ�ة 
العاطف�يّ،  الانفص�ال  م�ن  تعان�ي  الدّراس�ة  عيّن�ة  ضم�ن  س�عوديّة  أس�ر  عش�ر 
بس�بب  تك�ون  السّ�عوديّة  في  الانفص�ال  ح�الات  م�ن   69% أنّ  النّتائ�ج  وأظه�رت 
له�ا،  عواطف�ه  ع�ن  تعبيره  وع�دم  ال�زّوج،  مش�اعر  انع�دام  م�ن  الزّوج�ة  معان�اة 

الح�وار2. وفق�دان 
1 - وكالة الأنباء والمعلومات الفلسطينيَّة، وزارة التنمية الاجتماعية- فلسطين، »حالات الطّلاق لدى الأسر الفلسطينية«، 

2015م.
2 - انظــر الدراســتين: الأولــى: منشــي، جهــاد ســليمان، أنمــاط التّواصــل الزّواجــي اســتنادًا لنظريــة ســاتير وعلاقتهــا بالطّــاق 
العاطفــيّ لــدى المتزوجيــن بمدينتــي مكــة المكرمــة وجــدة، مجلــة الفنــون والأدب وعلــوم الإنســانيات والاجتمــاع، كليــة التربيــة، 
جامعــة أمــر القــرى، المملكــة العربيــة الســعودية، العــدد 91، مايــو 2023م. والثانيــة: الصبــان، عبيــر محمــد، وآخــرون، 
الطّــاق العاطفــيّ فــي ضــوء بعــض المتغيــرات لــدى المتزوجــات فــي مدينــة جــدة ومكــة، مجلــة جامعــة الملــك عبــد العزيــز، 

الآداب والعلــوم الإنســانية، م28، ع13، ص138-156، 2020م.
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- في الإمارات:	

الطّالق  الكري�م،  عب�د  محم�د  والحوران�ي،  فاطم�ة،  )غرب�اوي،  دراس�ة  أظه�رت 
»تطبي�ق  الإماراتيّ�ة  الأس�رة  في  الزّوج�ة  منظ�ور  م�ن  الزّوجين  بين  العاطف�يّ 
عل�م  قس�م  الشّ�ارقة،  جامع�ة  هوش�ليد«،  ل�دى  العاطف�يّ  العم�ل  نظريّ�ة 
عاطف�يّ  وج�ود طالق  2020م(  حزي�ران   ،133 الع�دد  الآداب،  الاجتم�اع، مجل�ة 
لوج�ود  افتقاره�نّ  إلى  النّس�اء  معظ�م  وأش�ارت  الشّ�ارقة،  في  الدّراس�ة  عيّن�ة  عل�ى 
افتقاره�نّ  أكّ�دن  كم�ا  طويل�ة...  لم�دّة  وغياب�ه  المن�زل،  في  وجلوس�ه  ال�زّوج، 
اللّمس�ة  غي�اب  ع�ن  فضال  أزواجه�نّ،  م�ع  اليوميّ�ة  والنّق�اش  الح�وار،  لفس�حة 
معاناته�نّ  ع�ن  ناهي�ك  الزّوجين،  بين  والعاطف�يّ   ، المحب�بّ وال�كلام  العاطفيّ�ة، 

الك�ذب. ووج�ود  بالعلاق�ة  والصّ�دق  الصّراح�ة،  غي�اب  م�ن 

- في الكويت:	

بين  النّاش�ئة  الوجدان�يّ  الانفص�ال  واق�ع   ،2009 )لحل�و،  دراس�ة  نتائ�ج  توصّل�ت 
عيّن�ة  عل�ى  اس�تبانة  وطبّق�ت  بينهم�ا،  النّفس�ية  والقطيع�ة  الكويتيّين  الأزواج 
وج�ود  إلى  كويتي�ة(  أس�رة  وثلاثين  واثنتين  مئ�ة  م�ن  مكوّن�ة  ميسّ�رة،  عش�وائيّة 
م�ا  النّفس�يّة  والقطيع�ة  الزّوجين،  بين  النّاش�ئة  الوجدان�يّ  الانفص�ال  م�ن  ح�ال 

الزّوجيّ�ة1. الحي�اة  أم�ور  أغل�ب  في  الآخ�ر  ع�ن  منهم�ا  كلٍّ  بع�د  عنه�ا  ينش�أ 

- في مصر:	

* بحثت دراسة )سحر المصري، 2008، أهميّة الإشباع العاطفيّ بين الزّوجين، 
رسالة ماجستير غير منشورة، تخصص الإرشاد، جامعة اليرموك، إربد، المملكة 
الأردنيّة الهاشميّة( في عيّنة من الأسر المصريّة الّتي تعيش في مدينة القاهرة، 
وأوضحت الدّراسة وجود الطّلاق العاطفيّ بين الأزواج عيّنة الدّراسة، وبيّنت 

1 - انظر: الباز، ساجدة محمد إبراهيم، استراتيجيات التكيّف الزّواجي مع الطّلاق العاطفيّ، مصدر سابق، ص49.
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النّتائج أنّ غياب المفردات الجميلة بين الزّوجين كان من أهمّ المشكلات، 
والأزمات الّتي يترتّب عليها حياة زوجيّة جافّة.

* كذلك أظهرت نتائج دراسة )عبد الرّحمن، رانيا محمود مسعد وآخرون، 
2019م، الطّلاق العاطفيّ في ضوء بعض المتغيّات لدى عيّنة من المتزوّجات 
لدى  العاطفيّ  الطّلاق  السّويس(، وجود مستوى متوسّط من  بمحافظة 

عيّنة الدّراسة، مّما يدلّ على وجود المشكلة بشكل حقيقيّ. 

- في ليبيا:	

الطّلاق  سالم،  الحاج،  ومحمد  سالم،  زهرة  )قشقش،  دراسة  نتائج  أظهرت 
العاطفيّ في ضوء بعض المتغيّات الدّيموغرافيّة دراسة ميدانيّة على عيّنة من 
 ،34 العدد  والتّطبيقيّة،  الإنسانيّة  العلوم  مجلّة  طرابلس،  بمدينة  المتزوّجات 
أنّ زوجات عيّنة الدّراسة لديهنّ طلاق عاطفيّ، وأرجعت ذلك  2020م(  يونيو 
الّذي يدفع الأزواج لعدم إشراك كلٍّ منهما  الزّوجيّة الأمر  العلاقة  إلى نمط 
النّفسيّ،  الانسجام  فقدان  إلى  فيؤدّي  الحياتيّة  المشاكل  مواجهة  في  للآخر 

والفكريّ بينهما.

- في الجزائر:	

عالجت ظاهرة الطّلاق العاطفيّ دراسة )منيفي، رفيقة، وبلحاج، أمينة، الطّلاق 
العاطفيّ بين الزّوجين وعلاقته ببعض مظاهر التّفاعل الزّواجي، دراسة ميدانيّة 
على بعض الأزواج في بعض بلديّات ولاية المدية، وزارة التّعليم العالي والبحث 
العالميّ، جامعة الدّكتور يحيى فارس بالمدية- الجزائر، كليّة العلوم الإنسانيّة 

والاجتماعيّة، قسم العلوم الاجتماعيّة، 2017-2018م(.
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الطّلاق العاطفيّ

اني:
ّ
المبحث الث

لاق العاطفيّ: قراءة في بلورة
ّ

الط

المفهوم ونحت المصطلح
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الطّلاق العاطفيّ

منه�ا،  �نماذج  نع�رض  مختلف�ة،  بتعريف�ات  العاطف�يّ  الطّالق  المتخصّص�ون  ع�رّف 
ن�راه  م�ا  وف�ق  الإجرائ�ي  التّعري�ف  بتحدي�د  ونعقّبه�ا  بعضه�ا،  بمناقش�ة  نق�وم  ث�مّ 

مناس�بًا:

منفصلين  الزّوج�ان  فيه�ا  يك�ون  زوجيّ�ة  »علاق�ة  العالميّ�ة:  الصّح�ة  منظّم�ة   .1
بينهم�ا«1.  طبيع�يّ  تفاع�ل  وج�ود  ع�دم  م�ع  بالمعيش�ة، 

الم�ادّي  الابتع�اد  يتضمّ�ن  الاس�تجابة  م�ن  ن�وع  »ه�و   :2Murray Bowenبوي�ن  .2
موج�ود«3.  غير  كان  ل�و  كم�ا  الطّ�رف  ه�ذا  إلى  النّظ�ر  ع�دم  وحتّ�ى  )الفيزيق�ي(، 

بعضهم�ا  ع�ن  منفردي�ن  الزّوج�ان  فيه�ا  يعي�ش  ح�ال  »ه�ي  س�اولانبور:  جعف�ر   .3
ع�ن  البعي�د  عالم�ه الخ�اص  انع�زال عاطف�يّ، ول�كلٍّ منهم�ا  واح�د، في  من�زل  بعضً�ا في 
ع�ن  والرّض�ا  الح�بّ،  وغي�اب  الزّوجيّ�ة،  الحي�اة  ب�رودة  من�ه  وينت�ج  الآخ�ر،  الطّ�رف 

الزّوجين«4. بين  العلاق�ة 

أح�د  فيه�ا  يش�عر  نفس�يّة  »ح�ال  الاجتم�اع-:  عل�م  في  –باح�ث  نص�ر  س�امي   .4
ع�دم  إلى  ي�ؤدّي  م�ا  الآخ�ر،  الطّ�رف  اتّ�اه  س�لبيّة  بمش�اعر  كلاهم�ا  أو  الزّوجين، 
إمكانيّ�ة التّواص�ل العقل�يّ، والنّفس�ي، والجس�دي بينهم�ا، وينف�رد كلّ منهم�ا بحي�اة 
مضمونً�ا،  وينته�ي  ش�كلً،  ال�زّواج  فيس�تمرّ  خاصّ�ة،  واجتماعيّ�ة  ونفس�يّة،  عقليّ�ة، 
الأس�رة  داخ�ل  الزّوجين  بين  الاجتماع�يّ  والتّفاع�ل  التّواص�ل،  انع�دام  يعني  وذل�ك 
الزّوجين«5. بين  الح�وار  لغ�ة  وغي�اب  الجنس�يّ،  التّواف�ق  وس�وء  الح�بّ،  فت�ور  بس�بب 

1 - القرالــه، عبــد الناصــر موســى، فعاليّــة برنامــج إرشــادي مســتند إلــى نظريّــة بيــت العلاقــة السّــليمة فــي تحســين الاســتقرار 
الأســري وتخفيــض الطّــاق العاطفــيّ لــدى عيّنــة مــن النّســاء المراجعــات لمراكــز الإرشــاد الأســريّة فــي العاصمــة عمــان، مؤتــة 

للبحــوث والدّراســات، سلســلة العلــوم الإنســانيّة والاجتماعيّــة، المجلــد 37، العــدد 1، 2002م، ص120.
2 - ولد سنة 1913 – ت 1990 م، طبيب نفسي، ومعالج عائلي، من الولايات المتحدة الأمريكيّة.

3 - كفافــي، عــاء الدّيــن، الإرشــاد والعــاج النفســي الأســري- المنظــور النّســقي الاتّصالــي، دار الفكــر العربــي، القاهــرة، ط 
1، 1999م، ص377.

4 - الطّلاق العاطفيّ ينتشر بين نصف زيجات إيران، مصدر سابق.
5 -  أبو عياش، ثائر، الطّلاق الصّامت، موقع الهدف، 2022/11/6.
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في  الزّوجين  إخف�اق  مؤدّاه�ا  الّتي  الزّوجي�ة  الخبرة  خلاص�ة  »ه�و  الفتالوي:   .5
ح�ال  وه�و  واس�تقرارهم،  النّفس�يّ،  توافقه�م  ضع�ف  إلى  المفض�ي  العاطف�يّ  التّواص�ل 
آث�اره  أنّ  إلّ  رسم�يّ،  انفص�ال  إلى  ي�ؤدّي  لا  ووقوع�ه  للعي�ان،  ظاه�رة  غير  داخليّ�ة 

السّ�ليم«1.  الاجتماع�يّ  الأس�ريّ  البن�اء  عل�ى  خطيرة 

وج�ود  ش�رعًا:  العاطف�يّ  »الانفص�ال  الشّ�رعيّ-:  -باللّح�اظ  عل�ي  ش�اكر  حام�د   .6
والواجب�ات  الحق�وق،  ت�رك  ه�و  أو  ش�رعًا،  به�ا  المأم�ور  والرّحم�ة  الم�ودّة،  م�ن  يمن�ع  م�ا 
بغ�ض  إلى  فت�ؤدّي  به�ا،  تس�اهلً  أو  جهال،  أو  عم�دًا،  تركه�ا  ويش�مل  الزّوجين،  بين 

الآخ�ر وكراهيّت�ه«2. الطّ�رف 

7. س�عد الحقبان�ي: »هج�ر ال�زّوج لزوجت�ه، س�واء كان هج�رًا في العلاق�ة العاطفيّ�ة، 
قي�ام  م�ع  الزّوجين،  بين  النّفس�ي  والسّ�كن  الم�ودّة،  وفق�دان  المحادث�ة،  في  هج�رًا  أم 
يظه�ر  بحي�ث  السّ�كن،  وتأمين  كالنّفق�ة،  الأخ�رى،  الزّوجيّ�ة  بالحق�وق  ال�زّوج 

خالف«3. عل�ى  ه�م  الواق�ع  في  ولك�ن  الزّوجيّ�ة،  العلاق�ة  اس�تقامة  للنّ�اس 

الحق�وق،  في  التّوزيعيّ�ة  العدال�ة  وس�وء  التّ�وازن،  »اختالل  ه�ادي:  مجي�د  أن�وار   .8
والجان�ب  التّعبيريّ،  الجان�ب  عل�ى  س�لبًا  يُؤثِّ�ر  والّ�ذي  الزّوجين،  بين  والواجب�ات 
العاطف�ة بينهم�ا،  والتّناف�ر، وفق�دان  الزّوجيّ�ة،  وي�ؤدّي إلى تص�دّع الحي�اة  الذّرائع�ي4، 

مس�تمر«5. وبش�كل  غرب�اء،  كأنّهم�ا  واح�د  بي�ت  في  الزّوج�ان  ويعي�ش 

1 - الفتــاوي، علــي، وجبــار، وفــاء 2012، الطّــاق العاطفــيّ وعلاقتــه بأســاليب الحيــاة لــدى المتزوّجيــن الموظّفيــن فــي 
الدّوائــر الحكوميّــة، مجلّــة القادســيّة، للعلــوم الإنســانيّة، المجلّــد 1، العــدد 1، ص147-102.

2 - حســن جبــل، حامــد شــاكر علــي، الانفصــال العاطفــيّ بيــن الزوجيــن وعلاجــه فــي الفقــه الإســامي، مجلّــة كلّيّــة الدّراســات 
الإســاميّة والعربيّــة للبنــات بالإســكندرية، العــدد 38، الإصــدار الثانــي، ص534.

3 - الحقبانــي، ســعد، دليــل الإرشــاد الأســريّ، مشــكلة الطّــاق العاطفــيّ وكيــف يتعامــل معهــا المرشــد الأســريّ، إعــداد نخبــة 
مــن المختصّيــن والمختصّــات، الإشــراف العــام الدّكتــور عبــد الله بــن ناصــر السّــدحان، مكتبــة الملــك فهــد الوطنيّة-السّــعوديّة، 

ج 6، ص 41.
4 - الجانــب الذّرائعــي هــو المرتبــط بالمــوارد الخارجيّــة مثــل الحــال الاقتصاديّــة أو المهنيّــة أو الاجتماعيّــة للــزّوج والزّوجــة. 
أمّــا الجانــب التّعبيــريّ فهــو المصــادر غيــر الاقتصاديّــة المرتبطــة بالحــبّ والعلاقــة الجنســيّة والحــال النّفســيّة وأداء الأدوار 

المتوقّعــة، وهــذه الثّانيــة حســب البحــوث تؤثّــر فــي التّفاعــل داخــل الأســرة أكثــر مــن الجانــب الذّرائعــيّ والأداتــي. 
5 - هادي، أسباب الطّلاق العاطفيّ لدى الأسر العراقيّة وفق بعض المتغيّرات، مصدر سابق.
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الطّلاق العاطفيّ

تقويم ومناقشة

ومنه�ا  الأخيري�ن،  التّعريفين  عل�ى  بخاصّ�ة  الملاحظ�ات،  بع�ض  تس�جيل  ويمك�ن 
بلورته�ا: نري�د  الّتي  الضّواب�ط  تُعلَ�م 

الأخ�رى...«  الزّوجيّ�ة  بالحق�وق  ال�زّوج  »قي�ام  قي�د:  أخ�ذه  الأولـى:  الملاحظـة   -  1

في  ذك�ره  ع�دم  م�ن  يتّض�ح  كم�ا  للمفه�وم  مقوِّمً�ا  لي�س  أنّ�ه  م�ع  التّعري�ف،  في 
تعريف�ات م�ن س�بقه، إذ يجتم�ع الطّالق العاطف�يّ م�ع ع�دم قي�ام ال�زّوج بم�ا علي�ه 
العاطفيّ�ة  العلاق�ة  فت�ور  أس�باب  أح�د  يك�ون  ق�د  ب�ل  زوجت�ه،  اتّ�اه  واجب�ات  م�ن 
يكم�ن في ع�دم أداء ال�زّوج م�ا لزوجت�ه علي�ه م�ن حق�وق واجب�ة، كالنّفق�ة اللّئق�ة 
إلى  يُلجئه�ا  أو  ومتطلّباته�ا،  حاجاته�ا،  م�ن  كفاياته�ا  له�ا  �ن  يؤمِّ فال  بش�أنها، 
أو  وزميلاته�ا،  صديقاته�ا،  م�ن  الاقتراض  أو  كالوالدي�ن،  عليه�ا  لينف�ق  غيره 
الاضط�رار إلى العم�ل، أو يس�كنها في من�زل أهل�ه م�ع حقّه�ا في مس�كن مس�تقل... 
امُـونَ  جَـالُ قَوَّ إلخ، ف�إنّ ش�عور الم�رأة بضع�ف قوام�ة الرّج�ل بع�دِّ »بم�ا أنفق�وا« -)الرِّ
ـمْ(1- وع�دم قيامه  ـلَ اللهُ بَعْضَهُمْ عَلَٰ بَعْـضٍ وَبمَِ أَنفَقُـوا مِنْ أَمْوَالِِ عَىَل النِّسَـاءِ باَم فَضَّ
-بح�دّ  يش�كِّل  مصلحته�ا،  تقتضي�ه  م�ا  وف�ق  بش�ؤونها  والاعتن�اء  أموره�ا،  بتكفّ�ل 
إذا  بخاصّ�ة  التّدريج�يّ  العاطف�يّ  والانس�حاب  المش�اعر،  انعط�اف  في  عامال  ذات�ه- 

باس�تمرار.  بالمش�اجرات  كان مصحوبً�ا 

نلاحظ أنّ القرآن الكريم، وسنّة النّبّي، وأهل البيت عليهم السّلام ركّزوا على تثبيت 
»من سعادة  السّلام(  أبي عبد الله )عليه  القوامة كما تقدّم في الآية، وعن  مفهوم 
الرّجل أن يكون القيّم على عياله«2. وعنه عليه السّلام: »اليد العليا خير من اليد السّفلى، 

وآله(:  عليه  الله  )صلى  الله  رسول  قال  قال:  السّلام،  عليه  وعنه  تعول«3.  بمن  وابدأ 

1 - سورة النساء، الآية: 34.
2 - الكلينــي، محمّــد بــن يعقــوب، الكافــي، تعليــق علــي أكبــر الغفــاري، دار الكتــب الإســاميّة، تهــران، ط3، 1388، ج4، 

ص13، ح13.
3 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ص11، ح4.
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اس1، ملعون ملعون من ضيع من يعول«2.
ّ
ه على الن

َّ
ل

َ
»ملعون ملعون من ألقى ك

وقوعً�ا  الممك�ن  أنّ�ه م�ن  ننك�ر  انيـة: وه�ي لدف�ع دخ�ل مق�دّر، لا 
ّ
الث الملاحظـة   -  2

أتّم  عل�ى  القانوني�ة  بواجبات�ه  ال�زّوج  قي�ام  م�ع  العاطف�يّ  الطّالق  يجتم�ع  ب�أن 
الّتي  الزّوجيّ�ة  العلاق�ة  أنّ  تأكي�دًا  يعط�ي  وه�ذا  فعال،  حاص�ل  ه�و  كم�ا  وج�ه، 
بالبع�د  الالت�زام  في  تُت�زل  لا  والرّحم�ة  والم�ودّة،  السّ�كن،  من�اخ  عل�ى  تحاف�ظ 
أراد الزّوج�ان الوقاي�ة م�ن الطّالق العاطف�يّ، لا يمكنهم�ا  القانون�يّ ا�لمحض، ف�إذا 
تنش�يط  عليهم�ا  ب�ل  فق�ط،  القانونيّ�ة  الذّهنيّ�ة  الحس�ابات  ض�وء  في  التّص�رّف 

بينهم�ا.  العلاق�ة  في  القيم�يّ  والآم�ر  الأخلاق�يّ،  الدّاف�ع  حض�ور 

المأمولة  الأهداف  والأخلاق في تحقيق  القانون  بين  العلاقة  دور  أي  النّقطة،  إنَّ هذه 
للزّواج، تحتاج إلى دراسة مستقلّة، نكتفي بعبارة للعلّمة الطّباطبائي، حيث يقول في 
بحث مهمّ جدًّا تحت عنوان »القانون والأخلاق الكريمة والتّوحيد«: »لا يُسعِدُ القانون 
يقول(:  أن  )إلى  وحيد 

ّ
بالت  

ّ
إل تتمُّ  لا  الكريمة  والأخلاق  الكريمة،  الأخلاق  تحفظه  بإيمان   

ّ
إل

فالقوانين والسّنن وإن كانت عادلة في حدود مفاهيمها، وأحكام الجزاء وإن كانت بالغة 

 
ّ

إل ف، 
ُّ

خل
ّ

الت رِسْلِها في المجتمع، ولا تسدُّ باب الخلاف وطريق  في شدّتها، لا تجري على 

، واحترام الإنسانيّة، 
ّ

باع الحق
ّ

ات لم، والفساد كملكة 
ّ

بأخلاق فاضلة إنسانيّة تقطع دابر الظ

والعدالة، والكرامة، والحياة، ونشر الرّحمة ونظائرها«3.

الثـة: ق�ول الحقبان�ي في القي�د الأخير: »بحي�ث يظه�ر للنّ�اس 
ّ
3 - الملاحظـة الث

داخليّ�ة  ح�ال  »وه�و  الفتالوي:  ق�ول  وكذل�ك  الزّوجيّ�ة«،  العلاق�ة  اس�تقامة 
لاحقً�ا-،  س�يتّضح  –كم�ا  ضروريً�ا  لي�س  القي�د  ه�ذا  للعي�ان«.  ظاه�رة  غير 
في  ذل�ك  يك�ون  م�ا  ع�ادة  إنّ�ا  العاطف�يّ،  الطّالق  إخف�اء  أمك�ن  وإن  فإنّ�ه 
التّناف�ر  درج�ة  واش�تداد  الزّم�ن،  عام�ل  تق�دّم  م�ع  لك�ن  تكوّن�ه،  مراح�ل  بداي�ة 
1 - ال��كَلّ - بالفتــح -: الثّق��ل والزّوج��ة والعي��ال والم��راد نفقتــه ونفق��ة زوجت��ه وعيالـ�ه. ومعنــى ضيّــع مــن يعــوّل أي تركهــم 

وأهملهــم بــا نفقــة.
2 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر ســابق، ج4، ص12، ح9. وهذه الرّوايات الأربع ذكرها الحرّ العامليّ في وســائل 

الشّيعة، طبعة آل البيت، ج21، ص542، تحت عنوان باب وجوب كفاية العيال.
3 - الطّباطبائيّ، محمّد حسين، الميزان في تفسير القرآن، ج11، ص156-155.
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الطّالق  ارت�دادات  ستتوسّ�ع  الزّوجين،  بين  العاطفيّ�ة  والقطيع�ة  النّفس�يّ، 
تم�دّد  فيلاح�ظ  م�اء  برك�ة  في  حج�رًا  يرم�ي  كم�ن  آث�اره  وتظه�ر  العاطف�يّ، 
بين  الوجدانيّ�ة  فالقطيع�ة  تدريجيًّ�ا،  انتش�ارها  نط�اق  وتوسّ�ع  الدّوائ�ر، 
صوته�ا  في�دوّي  تنفجّ�ر،  بحي�ث  الانتف�اخ،  م�ن  لحظ�ة  إلى  تص�ل  الزّوجين 
والأه�ل،  الأولاد،  أم�ام  بالظّه�ور  س�يبدأ  الأدن�ى  الح�دّ  وفي  الجمي�ع،  أم�ام 
النّ�اس  أم�ام  ليظه�ر  التّدريج�يّ  بالتّوسّ�ع  يأخ�ذ  وهك�ذا  المقرّبين،  والأصدق�اء 

بآخ�ر.  أو  بش�كل، 

التّالي�ة:  العب�ارة  م�ن  انطل�ق  الحقبان�ي  تعري�ف  إنّ  الرّابعـة:  الملاحظـة   -  4

الّتي  العب�ارة  نلاح�ظ  التّعري�ف  وس�ط  في  ث�مّ  لزوجت�ه...«  ال�زّوج  »هج�ر 
يعني  وه�ذا  وج...«،  ال�زّ »قي�ام  والثّاني�ة:  الأولى  الملاحظيتن  في  ذكرناه�ا 
العاطف�يّ  الطّالق  لحص�ول  السّ�لبّي  الجان�ب  في  ا�لمحور  جع�ل  التّعري�ف  أنّ 
الُمس�بِّب،  أنّ�ه  بمعن�ى  الموجِ�ب  الطّ�رف  ه�و  ال�زّوج  ف�كأنّ  ال�زّوج،  عات�ق  عل�ى 
ق�د  العاطف�يّ  الطّالق  أنّ  صحي�ح  منفع�ل،  س�لبّي  عام�ل  مج�رّد  والزّوج�ة 
الَْيْ�لِ  كُلَّ  تَِيلُ�وا  )فَال  تع�الى:  قول�ه  في  كم�ا  ال�زّوج  جان�ب  م�ن  يحص�ل 
وق�د  إعراضً�ا(2،  أو  نش�وزًا  بعله�ا  م�ن  خاف�ت  ام�رأة  (1)وإن  كَالُْعَلَّقَ�ةِ فَتَذَرُوهَ�ا 
يقس�م  الكري�م  الق�رآن  نلاح�ظ  ول�ذا  ابت�داءً،  الم�رأة  قِبَ�ل  م�ن  الهج�ر  يق�ع 
حَافِظَ�اتٌ  قَانِتَ�اتٌ  �اتُ  الَِ )الصَّ تع�الى:  ق�ال  وناش�زات،  صالح�ات  إلى  الزّوج�ات 
المؤمنين  أمير  وروى   ،3)... نُشُ�وزَهُنَّ افُ�ونَ  تََ تِ�ي  وَاللَّ  ۚ اللَُّ  حَفِ�ظَ  �ا  بَِ لِّلْغَيْ�بِ 
يق�ول:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  سمع�ت  ق�ال  السّالم،  علي�ه 
فرع�ون،  م�ع  القيام�ة  ي�وم  حُشِ�رت  ظالم�ة  وه�ي  زوجه�ا  هج�رت  ام�رأة  »أيّ�ا 
وق�د  وترج�ع«4،  تت�وب  أن  إلّ  النّ�ار  م�ن  الأس�فل  ال�دّرك  في  وق�ارون  وهام�ان، 
قول�ه  الكري�م  الق�رآن  يتاب�ع  ل�ذا  معً�ا،  الطّرفين  م�ن  والنّش�وز  الهج�ر،  يحص�ل 

1 - سورة النساء، الآية: 129.

2 - سورة النساء، الآية: 128.
3 - سورة النساء، الآية: 34.

4 - الطبرسي، الحسن بن الفضل، مكارم الأخلاق، ط6، 1972م، ص202.
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عل�ى  تحام�ل  التّعري�ف  فف�ي  بَيْنِهِمَ�ا(  شِ�قَاقَ  خِفْتُ�مْ  )وَإِنْ  التّالي�ة:  الآي�ة  في 
ال�زّوج.

أمّا بالنّسبة إلى تعريف أنوار مجيد هادي فيمكن تسجيل ملاحظتين:

الاجتماع�يّ  التّب�ادل  نظري�ة  يتبنّ�ى  التّعري�ف  ه�ذا  أنّ  الأولـى:  الملاحظـة   -  1

 Peter Michael Blau وبيتر بالو George C. Homans لج�ورج هومان�ز
ه�ذه  وفي  العاطف�يّ،  الطّالق  تفسير  نظريّ�ات  جمل�ة  في  بيانه�ا  س�يأتي  الّتي 
لي�س  الزّوجين«  »بين  قي�د  ف�إنّ  تجاوزن�ا،  ول�و  كثيرة،  نقاش�ات  النّظريّ�ة 
يتخل�ف،  ق�د  ب�ل  السّ�ابقة،  الرّابع�ة  الملاحظ�ة  في  ذكرن�ا  كم�ا  أساسً�ا  ش�رطًا 
م�ا  ب�كلّ  الآخ�ر  قي�ام  م�ع  واح�د  ط�رف  م�ن  العدال�ة  وس�وء  الاختالل،  فيك�ون 
الزّوجين،  بين  والرّحم�ة  والم�ودّة،  السّ�كن،  من�اخ  عل�ى  يحاف�ظ  أن  ش�أنه  م�ن 
عل�ى  التّس�اوي  ع�ن  الحدي�ث  ف�إنّ  النّقط�ة،  ه�ذه  تجاوزن�ا  ل�و  أنّ�ه  كم�ا 
في  لي�س  التّوزي�ع  وس�وء  الاختالف،  في  المس�ؤوليّة  تحمّ�ل  في  رياض�يّ  نح�و 
الطّرفين  أح�د  بين  كبيرة  بدرج�ة  تتف�اوت  ق�د  نس�بته  ف�إنّ  أيضً�ا،  محلّ�ه 
بح�قّ  ظل�م  ه�و  متس�اوية  بنس�بة  المس�ؤوليّة  الطّرفين  تحمي�ل  فأيضً�ا  والآخ�ر، 

. أحدهم�ا

للح�لّ،  أف�ق  أي  ب�اب  يس�دّ  مس�تمرّ«،  »بش�كل  قي�د:  إنّ  انيـة: 
ّ
الث الملاحظـة   -  2

العاطف�يّ،  الطّالق  لمفه�وم  مقوِّمً�ا  لي�س  فالاس�تمرار  للزّوجين،  تيئي�س  وفي�ه 
لا  أنّ�ه  ذل�ك  عل�ى  والشّ�اهد  قص�رت،  أو  طال�ت،  م�ا  لم�دّة  يك�ون  ق�د  ب�ل 
م�ا  م�ع  وكذل�ك  مؤقّ�ت،  وغير  مؤقّ�ت،  إلى  الانفص�ال  تقس�يم  م�ع  يتناس�ب 

للمعالج�ة.  طرائ�ق  م�ن  المتخصّص�ون  يطرح�ه 

–وه�و باح�ث تونس�ي متخصّ�ص في عل�م الاجتماع-:«الطّالق  د. س�امي نص�ر  يق�ول 
معيّن�ة  لفترات  تغيّ�م  عاب�رة  س�حابة  مج�رّد  يك�ون  أن  يمك�ن  الزّوجين  بين  الصّام�ت 
تك�ون  أن  يمك�ن  كم�ا  تجاوزه�ا،  في  الطّرف�ان  ينج�ح  ث�مّ  الزّوجيّ�ة،  الحي�اة  عل�ى 
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طويل�ة«1. لس�نوات  ت�دوم  دائم�ة  ظاه�رة 

إدارة  »استراتيجيّة  عل�ى  يقتص�ر  لا  العاطف�يّ  الطّالق  م�ع  التّعام�ل  فأس�لوب 
س�نؤكّده  م�ا  وه�ذا  الح�لّ«،  إيج�اد  »استراتيجيّة  اس�تخدام  يمك�ن  ب�ل  الأزم�ة«، 

المعالج�ة. أس�اليب  ع�ن  البح�ث  عن�د  أيضً�ا 

لاق العاطفيّ:
ّ

عريف الإجرائي المُختار للط
ّ

الت

ويمكن في الخلاصة تعريف الطّلاق العاطفيّ إجرائيًّا على الشّكل الآتي:

الق العاطفـيّ هـو الحال�ة أو الوضعي�ة الخاصّ�ة الّتي يص�ل فيه�ا أح�د الزّوجين، 
ّ

الط

يفق�د/ان  بحي�ث  الأحاس�يس  وفت�ور  المش�اعر،  ب�رود  م�ن  مرحل�ة  إلى  كلاهم�ا  أو 
لفظيًّ�ا،  العاطف�يّ  والتّواص�ل  الإيجاب�يّ،  الوجدان�يّ  والتّفاع�ل  النّفس�ي،  التّواف�ق 
الخ�اصّ  عالم�ه  في  –غالبً�ا- كلٌّ  واح�د  س�قف  فيعيش�ان تح�ت  وس�لوكيًّا،  وجس�ديًّا، 
ويقتص�ر  مُعلَ�ن،  ب�دون طالق رسم�ي  أجنبيّين  الآخ�ر كأنّهم�ا  ع�ن  بش�كل منفص�ل 
في  اليوميّ�ة  حياتهم�ا  ش�ؤون  تس�يير  ض�رورات  تفرض�ه  م�ا  عل�ى  بينهم�ا  التّعام�ل 

الأدن�ى. حدّه�ا 

العاطف�يّ  الطّالق  يص�ل  ق�د  لأنّ�ه  واح�د«،  س�قف  »تح�ت  قولن�ا:  في  »غالبً�ا«  وقي�د: 
لمرحل�ة يعي�ش كلٌّ م�ن الزّوجين في مس�كن منفص�ل ع�ن الآخ�ر. وإن كان الانفص�ال 
مؤقّتً�ا،  انفص�الً  يك�ون  م�ا  غالبً�ا  العربيّ�ة  مجتمعاتن�ا  في  الزّوجين  بين  المكان�يّ 
فإمّ�ا أن تع�ود الزّوج�ة بع�ده إلى بي�ت الزّوجيّ�ة، أو ينته�ي بالطّالق القانون�يّ، بس�بب 
بخالف  وذل�ك  الأخ�رى،  العوام�ل  م�ن  وغيره�ا  الحاكم�ة،  والتّقالي�د  الع�ادات، 
بع�ض  بس�بب  طويال  ي�دوم  أن  يمك�ن  الّ�ذي  الغربيّ�ة  المجتمع�ات  في  الانفص�ال 

المشتركة...2. الماليّ�ة  والمص�الح  القانونيّ�ة،  التّعقي�دات 

1 - البكري، زينة، حكايات تونسيين/ات مع الطّلاق الصامت، موقع رصيف 22، 2020/6/22.
2 -  Melissa Heinig, “A Guide to Different Types of Separation: Trial, Permanent, and Legal 
Separation”, divorcenet, Retrieved 8-2-2022. Edited.
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طالق  بينهم�ا  يك�ون  أن  دون  الزّوجين  بين  المؤقّ�ت  الانفص�ال  يحص�ل  وق�د  ه�ذا، 
الاختالف  بع�د  العلاق�ة  تقوي�م  به�دف  زمنيّ�ة  لم�دّة  الزّوج�ان  يبتع�د  حي�ث  عاطف�يّ، 
للتخلّ�ص  فرص�ة  فيأخ�ذان  مصيريّ�ة،  قضاي�ا  ح�ول  النّظ�ر  وجه�ات  في  العمي�ق 
حالتهم�ا  إلى  الع�ودة  باختي�ار  إمّ�ا  حياتهم�ا  برمج�ة  وإع�ادة  السّ�لبيّة،  الطّاق�ة  م�ن 
قانونيًّ�ا. طلاقً�ا  بالتّال�ي  ليصب�ح  نهائيًّ�ا  بالانفص�ال  الق�رار  يصب�ح  أو  الطّبيعيّ�ة، 

لاق العاطفيّ:
ّ

مراحل الط

أو  واح�دة،  دفع�ة  وضحاه�ا  ليل�ة  بين  يحص�ل  لا  العاطف�يّ  الطّالق  أنّ  في  ري�ب  لا 
الخلاف�ات،  تراك�م  ع�ن  عب�ارة  ه�و  ب�ل  هن�اك،  خط�أ  أو  هن�ا،  جزئيّ�ة  حادث�ة  بس�بب 
الزّوجين.  كلا  به�ا  يم�رّ  متع�دّدة  بمراح�ل  تقط�ع  السّ�لبيّة...  والمش�اعر  والمش�اكل، 
به�ا  يم�رّ  الّتي  المراح�ل  في  المتخصّصين  بين  النّظ�ر  وجه�ات  في  اختالف  وثم�ة 

أنموذجً�ا: نظ�ر  وجهتيّ  نذك�ر  العاطف�يّ،  الطّالق 

ظـر الأولـى: م�ا ذك�ره استش�اري الطّ�بّ النّفس�يّ د. محمّ�د المه�دي، حي�ث 
ّ
وجهـة الن

يق�ول:

»يمر الطّلاق العاطفيّ بالمراحل الآتية بالتّتيب:

1 - مرحلـة الخلافـات: وفيه�ا تس�ود خلاف�ات متك�رّرة، أو مس�تمرة بين الطّرفين 

ش�يء  أيّ  أو  الأبن�اء،  تربي�ة  طريق�ة  أو  علاقاتهم�ا،  أو  حياتهم�ا،  تفاصي�ل  ح�ول 
للتّفاه�م،  بينهم�ا  مشتركة  مس�احة  أيّ  إيج�اد  في  الزّوج�ان  ويفش�ل  آخ�ر، 
نزاع�ات،  تش�هد  صاخب�ة  مرحل�ة  وه�ذه  الاتّف�اق.  م�ن  أدن�ى  لح�د  الوص�ول  أو 

لفظ�ي. أو  جس�دي،  أو  نفس�يّ،  عن�ف  واس�تخدام  ومش�اجرات، 

أو احتكاك مؤلم، وكلمات جارحة،  أيّ تواصل،  حيث يصبح  2 - مرحلة الألم: 

أو ناقدة، أو مستهزئة، وتكون هناك محاولات للإيذاء المتبادل بشكل مباشر، أو 
غير مباشر.
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للخبرات  وتراك�م  للج�راح،  وتراك�م  لأللم،  تراك�م  وه�ي  المـرارة:  مرحلـة   -  3

كليهم�ا. أو  الشّ�ريكين،  أح�د  تخن�ق  ت�كاد  السّ�يّئة  والذّكري�ات  السّ�لبيّة، 

4 - مرحلـة الرّغبـة فـي الانتقـام: فتس�اور الطّ�رف المقه�ور، أو المظل�وم رغب�ة عارم�ة 

أو  وأمنيّ�ات،  للتّحقّ�ق،  الفرص�ة  تنتظ�ر  وعدوانيّ�ة  غض�ب،  ومش�اعر  الانتق�ام،  في 
يختف�ي  أو  يم�وت،  حتّ�ى  أو  يم�رض،  أو  أذى،  الآخ�ر  الطّ�رف  يصي�ب  ب�أن  تخيّالت 

ش�كل. ب�أيّ 

الأح�وال  لصالح  أم�ل  ب�ادرة  أيّ  الأف�ق  في  يب�دو  لا  حي�ث  اليـأس:  مرحلـة   -  5

المقه�ور. أو  المظل�وم،  الطّ�رف  ل�دى  الأق�ل  عل�ى  أو  الطّرفين،  ل�دى 

حتّ�ى  ق�ادرًا  يع�د  لم  أنّ�ه  المتض�رّر  الطّ�رف  يش�عر  وفيه�ا  الإجهـاد:  مرحلـة   -  6

فق�ط  وأنّ�ه  ش�يء،  أيّ  فع�ل  عل�ى  الق�درة  فق�د  وأنّ�ه  التّذم�ر،  أو  الشّ�كوى،  عل�ى 
م�ن  ح�الً  يري�د  البش�ر،  كلّ  م�ن  بعي�دًا  ه�ادئ  م�كان  في  يرت�اح  لأن  يحت�اج 

المطل�ق. الصّم�ت  أو  السّ�كون، 

والسّ�لبيّة  الإيجابيّ�ة،  المش�اعر  كلّ  تحترق  وفيه�ا  الاحتـراق:  مرحلـة   -  7

يع�د  لم  وكأنّ�ه  تمامً�ا،  بالآخ�ر  إحساس�ه  ط�رف  كلّ  يفق�د  وبالتّال�ي  بينهم�ا، 
ح�ال  ه�ي  لآخ�ر.  وق�ت  م�ن  ي�راه  خي�ال  مج�رّد  وأنّ�ه  حول�ه،  أو  مع�ه،  موج�ودًا 
المش�اعر«1. في  م�وت  ح�ال  س�بقتها  التّواص�ل  في  المطب�ق  الأب�ديّ  الصّم�ت  م�ن 

الشّ�كل  وغيره�ا3 مراح�ل الانفص�ال عل�ى  أن�وار ه�ادي2  تقس�م  انيـة: 
ّ
ظـر الث

ّ
وجهـة الن

التّال�ي:

وعمال  ق�ولً،  المصداقيّ�ة  بمق�دار  الثّق�ة  تتعلّ�ق  وفقدانهـا:  قـة 
ّ
الث زعزعـة   -  1

يفق�د  المرحل�ة  ه�ذه  وفي  الآخ�ر،  الطّ�رف  عن�د  ط�رف  كلّ  به�ا  يتمتّ�ع  الّتي 

1 - المهدي، محمد، من مقالة استشاري الطّب النّفسي، موقع واحة النفس المُطمئنَّة.
2 -هادي، أنوار مجيد، مصدر سابق، ص443.

3 - مقال الانفصال العاطفيّ بين الزّوجين، موقع توازن، تمت الزيارة بتاريخ 2023/11/1.
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ومش�اعره  كلام�ه،  كلّ  فيُصب�ح  بالآخ�ر،  الثّق�ة  كلاهم�ا  أو  الزّوجين،  أح�د 
فائ�دة. بال  يُصب�ح  والنّق�اش  الآراء،  أنّ  حتّ�ى  به�ا،  مش�كوكًا 

عاطفت�ه  ب�أنّ  كلاهم�ا  أو  أحدهم�ا،  يش�عر  حي�ث  وفقدانـه:  الحـبّ  فتـور   -  2

فال  الآخ�ر،  الطّ�رف  إلى  منجذبً�ا  يع�د  ولم  السّ�ابق،  في  كان�ت  كم�ا  تع�د  لم 
التّ�ودّد  ع�ن  ويع�زف  اتّاه�ه،  يعيش�ها  كان  الّتي  الح�بّ  نظ�رات  إلي�ه  ينظ�ر 
وت�زداد  علي�ه،  وعتاب�ه  لوم�ه  م�ن  ويكث�ر  عيوب�ه،  تضخي�م  إلى  ويمي�ل  إلي�ه، 

ل�ه.  اتّهامات�ه 

ومصالح�ه  ذات�ه،  في  كلاهم�ا  أو  الطّرفين،  أح�د  يُفك�ر  حي�ث  الأنانيّـة:   -  3

بينهم�ا  وم�ا  الآخ�ر،  الطّ�رف  مص�الح  الاعتب�ار  بعين  أخ�ذه  ب�دون  الخاصّ�ة 
الجميل�ة. العش�رة  س�نوات  م�ن 

التّفاع�ل  ع�دم  م�ن  مرحل�ة  إلى  الطّرف�ان  يص�ل  حي�ث  وجـيّ: 
ّ
الز الصّمـت   -  4

تعبير  فال  علاقتهم�ا،  عل�ى  الصّم�ت  ويخيّ�م  التّواص�ل،  ويفق�دان   ، الإيجاب�يّ
ولا  بالجمي�ل،  واعتراف  ش�كر،  كلم�ات  حتّ�ى  ولا  والمش�اعر،  الح�بّ،  ع�ن 

مناقش�ة. جلس�ات  ولا  ح�وار، 

تت�وّج ه�ذه المراح�ل بالطّالق العاطف�يّ كم�ا م�رّ تعريف�ه إذ يتميّ�ز بالشّ�عور بالغرب�ة 
اتّ�اه الآخ�ر، وتك�ون العلاق�ة في ح�دود الضّ�رورات.

العاطف�يّ  طلاقهم�ا  مراح�ل  م�ن  مرحل�ة  أيّ  في  الزّوجين  تش�خيص  ويس�هم  ه�ذا، 
العلاق�ة  دخل�ت  إذا  مراح�ل  ثّم�ة  لأنّ�ه  الزّوجين،  بين  للإصالح  التّدخّ�ل  عمليّ�ة  في 
مرحل�ة  إلى  وصال  أنّهم�ا  يعني  فه�ذا  الي�أس،  أي  مثال  الخامس�ة  كالمرحل�ة  فيه�ا 
ه�و  ال�وراء  إلى  النّظ�ر  وع�دم  الانفص�ال،  الأم�ام في طري�ق  إلى  فالاس�تمرار  اللّع�ودة، 

الدّه�ر. أفس�د  م�ا  العط�ار  يصل�ح  ولا  التّدخّ�ل،  ينج�ح  لا  فغالبً�ا  الموق�ف،  س�يّد 

تك�ون  لا  المراح�ل  ه�ذه  أنّ  المج�ال،  ه�ذا  في  بالذّك�ر  الجدي�رة  الملاحظ�ة  لع�لّ  لك�ن، 
تش�تغل  لا  البش�ريّة  النّف�س  عم�ل  آلي�ات  لأنّ  المذك�ور،  الهندس�يّ  التّتي�ب  عل�ى 
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بطريق�ة هندس�يّة رياضيّ�ة، إذ تتداخ�ل العوام�ل في م�ا بينه�ا بش�كل ش�ديد التّعقي�د، 
بع�ض  إلى  يص�ل  وق�د  بع�ض،  قب�ل  س�ابقًا  المذك�ورة  المراح�ل  بع�ض  يق�ع  فق�د 
ه�ذا  يع�دّ  ول�ذا  إلخ،  المراح�ل...  تتزام�ن  وق�د  قبله�ا،  بالّتي  العب�ور  ب�دون  المراح�ل 
ولي�س  موضوع�يّ،  وغير  تقريبيًّ�ا  الهندس�يّة  الطّريق�ة  به�ذه  للمراح�ل  التّقس�يم 
أش�ار  م�ا  وه�ذا  الأزواج،  باختالف  تختل�ف  الح�الات  ه�ذه  إذ  يحكم�ه،  ضاب�ط  ل�ه 
 The Process( العاطف�يّ  الطّالق  ح�ول  لهم�ا  مقال�ة  في  وشيرمان  هانس�ن  إلي�ه 
متع�دّدة،  العاطف�يّ  الطّالق  مراح�ل  أنّ  صحي�ح  بأنّ�ه   ،)of Emotional Divorce
ع�ادة  كان�ت  وإن  مح�دّد،  نظ�ام  وف�ق  تسير  أن  بالضّ�روري  ولي�س  متداخل�ة،  ولكنّه�ا 

الجس�دي1ّ. بالابتع�اد  تب�دأ  م�ا  نظرهم�ا  وجه�ة  م�ن 

1 - منصــور، عايــدة، العوامــل المؤثّــرة فــي الانفصــال العاطفــيّ بيــن الزّوجيــن والآثــار المترتّبــة عليــه مــن وجهــة نظــر عيّنــة 
مــن الزوجــات فــي الأردن، أطروحــة دكتــوراه، جامعــة عمــان العربيــة، الأردن، 2009
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الث:
ّ
المبحث الث

مقابلات مع 15 حالة طلاق عاطفيّ
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باختص�ار عل�ى خم�س عش�رة حال�ة طالق عاطف�ي،  الضّ�وء  نس�لّط  المبح�ث  ه�ذا  في 
خلاله�ا  م�ن  نرص�د  ش�خصيّة،  مقابالت  الإلكترونيّ�ة  المواق�ع  بع�ض  معه�ا  أج�رت 
كثيرة  �نماذج  ثم�ة  أنّ�ه  إلى  الإش�ارة  م�ع  وآث�اره،  العاطف�يّ  الطّالق  أس�باب  بع�ض 

الأوليّ�ة. النّم�اذج  ب�اب  م�ن  الح�الات  به�ذه  نكتف�ي  لك�ن  أخ�رى، 

الحالة 1: هيثم مريش- لبنان1

الماديّ�ة  والمش�اكل  الضّغ�وط،  تك�ون  »ق�د  لطف�ل  وأب  مت�زوّج،  مري�ش  هيث�م  يق�ول 
الانش�غال  عل�ى  الزّوجين  م�ن  كلً  بتجر  العاطف�يّ،  الطّالق  أس�باب  أه�مّ  م�ن 
ل�ه  طف�ل  وج�ود  ظ�لّ  في  وبخاصّ�ة  المن�زل،  أم�ور  تدبير  وكيفيّ�ة  الماديّ�ة،  بالنّواح�ي 
بتجر  الّتي  المش�اكل  أه�مّ  م�ن  المن�زل  وتدبير  الشّ�هر،  ميزانيّ�ة  أنّ  كم�ا  مصاريف�ه، 
يحتاج�ه  وم�ا  للعواط�ف،  الانتب�اه  دون  نفس�هما  في  التفكير  عل�ى  والزّوج�ة  ال�زّوج، 

الآخ�ر«. الطّ�رف 

أدى  مّم�ا  طاقتي،  ف�وق  وحّملتني  كث�رت،  والمتطلّب�ات  ازدادت،  »المش�احنات  ويتاب�ع: 
حياتن�ا  تفاصي�ل  وأصبح�ت  الخصوصيّ�ة،  غاب�ت  وحتّ�ى  الدّائ�م،  والتّش�اجر  للنّف�ور، 
وكلّ  والتّفاه�م،  الح�وار  غي�اب  لدرج�ة  المس�تمرّ  وتدخّله�م  لأهله�ا،  عرض�ة  الزّوجي�ة 

العاطف�يّ«. للنّف�ور  أدى  ذل�ك 

الحالة 2: كارولينا سابا- لبنان2

وأه�ان  بعهودن�ا،  أخ�ل  »زوج�ي  ابن�ة:  ولديه�ا  متزوّج�ة  وه�ي  س�ابا  كارولين�ا  تق�ول 
يحف�ظ  ل�ن  أنّ�ه  أدري  أك�ن  لم  ب�ه  ارتبط�ت  عندم�ا  الخارجيّ�ة،  بعلاقات�ه  حياتن�ا 
واجهت�ه  وعندم�ا  نزوات�ه،  وراء  يج�ري  أنّ�ه  واكتش�فت  كرامتي،  ويص�ون  بيتن�ا، 
اعترف بأنّ�ه لا يش�عر مع�ي بالمش�اعر الّتي كان يتمنّاه�ا، لكن�ه لا يفك�ر في تطليق�ي، 

قب�ل«. م�ن  طالق  حال�ة  فيه�ا  تق�ع  لم  معروف�ة،  عائالت  م�ن  لأنّن�ا 

1 -  معصرانــي، لاريســا، عندمــا تغيــب لغــة الحــوار.. الطــاق العاطفــي أصبــح الظاهــرة الأكثــر شــيوعا بيــن الأزواج، موقــع 
الجزيــرة، 2023/1/18.

2 -  عندما تغيب لغة الحوار.. الطلاق العاطفي أصبح الظاهرة الأكثر شيوعا بين الأزواج، المصدر نفسه.
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بفش�ل  أوس�م  لا  وحتّ�ى  مطلّق�ة،  لق�ب  حم�ل  خش�ية  بالطّب�ع  »وافق�ت  وتضي�ف: 
نتظاه�ر  معً�ا  وعش�نا  والاتّهام�ات،  والق�ال،  للقي�ل،  وأتع�رّض  الزّوجيّ�ة،  حيات�ي 
يذه�ب  بيتن�ا،  ب�اب  علين�ا  يُغل�ق  إن  م�ا  لك�ن  الجمي�ع،  أم�ام  والانس�جام  بالسّ�عادة، 
م�رور  ورغ�م  نتب�ادل الحدي�ث عل�ى الإطالق،  لين�ام في غرف�ة منفصل�ة، ولا  منّ�ا  كلّ 
انفص�ال  بح�ال  نح�ن  كم�ا  زلن�ا  م�ا  الزّوج�ي،  وضعن�ا  عل�ى  السّ�نوات  م�ن  كثير 

البي�ت«. في  وج�وده  أتذكّ�ر  لا  وربّ�ا  ت�امّ،  وجس�ديّ  نفس�يّ، 

الحالة 3: سعاد- مصر1

حصل�ت  مص�ر،  صعي�د  محافظ�ات  إح�دى  م�ن  الثّلاثيني�ات،  منتص�ف  في  س�عاد 
خمس�ة   25 أتم�ت  ق�د  كان�ت  القاه�رة،  جامع�ة  م�ن  الجامعيّ�ة  ش�هادتها  عل�ى 
مجموع�ة  يمتل�ك  الأربعينيّ�ات،  منتص�ف  في  رج�ل  له�ا  فتق�دّم  عامً�ا،  وعش�رين 
أنّ�ه  تش�عر  كان�ت  الب�دء  من�ذ  أنّه�ا  رغ�م  الصّغيرة،  بلدته�م  في  ش�هيرة  ت  محالّ
يربطهم�ا،  اهتم�ام  أو  موض�وع،  أي  يوج�د  لا  فإنّ�ه  ش�يء،  أيّ  في  بينهم�ا  تلاق�يَ  لا 
مرحل�ة  ش�عرت في  هك�ذا  اختلافً�ا جذريًّ�ا،  وثقافتهم�ا مختلفتين  أفكارهم�ا،  كان�ت 
ينهره�ا  عني�ف  تي�ار  مواجه�ة  في  نفس�ها  وج�دت  ه�ذا  أعلن�ت  وحينم�ا  الخطوب�ة، 
�ر هك�ذا في ه�ذا ال�زّوج »اللُقط�ة«، فحاول�ت أن تُطمئِ�ن  وينتقده�ا، كي�ف له�ا أن تُفكِّ
الحي�اة. التّش�ارك في  ليس�تطيعا  ال�زّواج  بع�د  قص�ارى جهده�ا  س�تبذل  بأنّه�ا  نفس�ها 

الأم�ر  إخف�اء  أهل�ي س�وى  يه�مّ  لا  أنّ�ه  وج�دت  الانتح�ار،  »بع�د محاول�ة  س�عاد:  تق�ول 
ل�ي  تنظ�ر  أم�ي  وكان�ت  صحيّ�ة،  بوعك�ة  أم�رُّ  أن�ي  أخبروه�م  والأق�ارب،  الجيران  ع�ن 
م�ا  وأنّ  تُهمّه�م،  لا  حيات�ي  أنّ  عرف�ت  الع�ار،  له�م  وس�أجلب  عقل�ي،  فق�دت  كأنّني 

الطّالق«. يرفض�ون  لم�اذا  ق�رب  م�ن  فهم�ت  وكلامه�م،  النّ�اس  ه�و  أكث�ر  يهمه�م 

أتعام�ل  أن  ق�رّرت  بالفع�ل،  مُ�تّ  كأنّني  نفس�ي  م�ع  أتعام�ل  أن  »ق�ررت  وتُضي�ف: 
علي�ه  ه�م،  يخصه�م  ب�ل  أن�ا،  يخصني  لا  كأنّ�ه  يحي�ا  الّ�ذي  الجس�د  ه�ذا  م�ع 
احتياج�ات  وتلبي�ة  الطّع�ام،  وإع�داد  الصّغ�ار،  ورعاي�ة  البي�ت،  تنظي�ف  في  الاس�تمرار 

1 - مجموعة محرّرين، الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلقة؟، موقع الجزيرة، 2020/9/28.
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ه�ذا،  كلّ  الجس�د  ه�ذا  س�يفعل  الأه�ل،  وم�ودة  الأق�ارب  وزي�ارة  الجنس�يّة،  ال�زّوج 
أن ه�ذا  أعل�م  يت�ألّ،  ب�أيّ ش�عور حتّ�ى لا  أن يش�عر  يُ�اول  أن  ب�دون  روح،  ب�دون  لك�ن 

ه�ذا«. س�أفعل  تمامّ�ا،  يرضيه�م 

الحالة 5: عائشة- مصر1

تح�ت  تعي�ش  زواج،  س�نة  عش�رين  بع�د  نفس�ها  �تجد  عامً�ا(  وأربع�ون  )ثماني�ة  عائش�ة 
وتضي�ف  تقريبً�ا«،  س�نوات  س�تّ  من�ذ  منفصالن  لكنّهم�ا  زوجه�ا  م�ع  واح�د  س�قف 
نش�عر  نع�د  لم  مع�ه،  زوجيّ�ة  علاق�ة  ممارس�ة  في  بالرّغب�ة  أش�عر  أع�د  »لم  عائش�ة 
مرتاح�ة  أنّه�ا  ويب�دو  البداي�ة«،  من�ذ  بينن�ا  كان  الّ�ذي  الجمي�ل  الإحس�اس  بذل�ك 

ماديً�ا. ومس�تقلّة  المهنيّ�ة،  حياته�ا  في  ناجح�ة  أنّه�ا  خصوصً�ا  الوض�ع،  له�ذا 

بذل�ك،  مكتفي�ة  وه�ي  أصدقائه�ا،  وم�ع  بيته�ا،  خ�ارج  حياته�ا  تعي�ش  ه�ي  وله�ذا 
وابنته�ا. ابنه�ا  وج�ود  بس�بب  ج�دًا  مه�مّ  المجتم�ع  أم�ام  زواجه�ا  عل�ى  الحف�اظ  أنّ  إلّ 

الحالة 5: وسام- تونس2

ما  بسبب  يتألّ  وهو  زواجه ثلاث سنوات،  عامًا( لم يمرّ على  )أربعون  وسام عمره 
طلب  في  أرغب  »لا  ويقول  العاطفيّة،  البرودة  من  زوجته  مع  علاقته  إليه  وصلت 
ا،  الطّلاق لعدم قدرتي على تحمّل تكاليفه الماليّة، فالانفصال في تونس مكلف جدًّ

وزوجتي أيضًا تتردّد في ذلك للسّبب ذاته، فهي لا تعمل، وتحتاج إلى معيل«. 

الحالة 6: علياء- مصر3

نح�و  عم�ره  زواج  نت�اج  هم�ا  ول�دان  لديه�ا  الأربعينيّ�ات،  منتص�ف  في  ام�رأة  علي�اء 
يهت�مّ  لا  الماليّ�ة،  الأم�ور  في  بخيال  ال�زّوج   - وصفه�ا  حس�ب   - كان   عامً�ا،  عش�رين 

1 - الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلقة؟، مصدر سابق.
2 - الطّرابلسي، هدى، »الطّلاق الصّامت« في تونس أحد أشكال إدارة الخلافات، موقع اندبندنت عربيَّة، 2021/2/6.

3 - الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلقة؟، مصدر سابق.
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الش�تاء،  أو  الصّي�ف  كس�وة  بتوفير  يهت�مّ  لا  يرت�دون،  م�اذا  أو  الصّغ�ار،  ي�أكل  م�اذا 
ولا يعني�ه كثيرًا التفكير معه�ا في أم�ور تعليمه�م أو تطوي�ر مهاراته�م، بع�د خم�س 
محرومين  يعيش�وا  أن  ت�ودّ  لا  أطفاله�ا،  عل�ى  علي�اء  خاف�ت  الإنج�اب،  م�ن  س�نوات 
بُمفرده�ا  تُربيه�م  وأن  تنفص�ل  أن  طلب�ت  بخي�ل،  والده�م  لأن  الفق�ر  خ�ط  تح�ت 

طالق. دون  لك�ن  كاف�ة  بنفقاته�م  ه�ي  �ل  وتتكفَّ

ع�ن  ش�يئًا  علم�ي  ع�دم  ورغ�م  والضّغوط�ات،  الصّعوب�ات  م�ن  الكثير  »تحمّل�ت  تق�ول: 
الطّالق،  في  أرغ�ب  لا  زل�ت  م�ا  فإنّني  والده�م،  ع�ن  ش�يئًا  أولادي  عل�م  وع�دم  زوج�ي، 
الوق�ت  وفي  حيات�ي،  في  رج�ال  وج�ود  في  أرغ�ب  ولا  أب�دا،  ثاني�ة  م�رّة  أت�زوج  ل�ن  أن�ا 
أصب�ح  فلم�اذا  الأس�اس،  م�ن  حيات�ي  في  يظه�ر  ولا  يضرّن�ي،  لا  أولادي  أب�و  نفس�ه 
جمل�ة:  ئ�ه  تُهدِّ مُتم�ع  صغ�اري،  يرح�م  ول�ن  يرحمني،  ل�ن  مجتم�ع  في  مُطلَّق�ة 
حائ�ط  ه�ي  وتظ�ل  الجمل�ة،  به�ذه  نحتف�ظ  فدعن�ا  مُس�افر«،  زوج�ي  لك�ن  »متزوّج�ة 

لن�ا!«. بالنّس�بة  الأم�ان 

الحالة 7: كريمة- مصر1

مُباش�رة،  الثّلاثيني�ات، حصل�ت عل�ى مؤهّله�ا الجامع�يّ، وتزوّج�ت  ام�رأة في منتص�ف 
كلّ  ه�م  والأطف�ال  والبي�ت،  ال�زّوج،  ليصب�ح  س�نوات،  ثالث  عُمره�ا  ح�بّ  قصّ�ة  بع�د 
أو  التّح�دّث إلى زوجه�ا،  حياته�ا، لا تتذكّ�ر كريم�ة من�ذ مت�ى تحدي�دًا كفّ�ت ع�ن 

أو عش�ر. أو س�بع،  التّعام�ل مع�ه، خم�س س�نوات، 

ي�رى  له�ا،  التّس�فيه  دائ�م  كان  طويل�ة  س�نوات  م�دار  عل�ى  زوجه�ا  إنّ  كريم�ة  تق�ول 
تربي�ة  حتّ�ى  تُي�د  لا  التّفكير،  تُي�د  لا  التّح�دُّث،  تُي�د  لا  ش�يئًا،  تُي�د  لا  أنّه�ا 

مُس�تمرًّا. زال  وم�ا  عامً�ا،  عش�ر  خمس�ة  من�ذ  زواجهم�ا  الصّغ�ار، 

الزّوج�ة  تري�د  لا  لك�ن  طويل�ة،  م�دَّة  من�ذ  نفس�يًّا  مُنفصالن  أنّهم�ا  مُق�رَّة  كريم�ة 
ه�ذا  حامالت  م�ع  السّ�يء  التّعام�ل  يُي�د  مجتم�ع  في  مُطلَّق�ة،  بلق�ب  تحظ�ى  أن 

1 - الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلقة؟، مصدر سابق.
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ال�زّوج،  س�يعمل  جيّ�دًا،  حياته�ا  أوراق  كريم�ة  رتّب�ت  خذلانه�نّ.  في  ويتفنّ�ن  اللّق�ب، 
–م�ن وجه�ة نظره�ا-  بالصّغ�ار، وبذل�ت  البي�ت، وتعتني  بالم�ال، وس�تُنظف ه�ي  ويأت�ي 
كان�ت  ه�ذا،  لتحقي�ق  والنّفس�يّة  الذّهنيّ�ة،  طاقته�ا  وكام�ل  جهده�ا،  كلّ  بالفع�ل 
تص�وّر  يصع�ب  الّتي  الأج�زاء  حتّ�ى  نفس�ها،  إهالك  ح�دّ  المن�زل  تنظي�ف  في  تتفان�ى 

وتُنظفه�ا. إليه�ا،  تص�ل  كان�ت  إليه�ا،  الوص�ول 

إلي�ه  لج�أت  الّ�ذي  النّفس�ي  الطّبي�ب  أخبره�ا  هك�ذا  م�دام«،  ي�ا  قه�ري  »وس�واس 
عندم�ا  ه�ذا  ح�دث  والأولاد،  البي�ت  نظاف�ة  ح�ول  الدّائ�م  قلقه�ا  بش�أن  لمس�اعدتها 
كلّ  ووضع�ت  ش�يء،  أيّ  تُي�د  ولا  ش�يئًا،  تفه�م  لا  بكونه�ا  زوجه�ا  ب�كلام  اقتنع�ت 

في�ه. الُمبال�غ  التّنظي�ف  في  وطاقته�ا  همّه�ا، 

الحالة 8: سالم- تونس1

سالم أربعون عامًا، ينحدر أصله من محافظة باجة، شمال غرب تونس، يقول:

تغيرّت  لكنّه�ا  ولطيف�ة  هادئ�ة،  تب�دو  بس�رعة، كان�ت  وتزوّجن�ا  زوجتي،  إلى  »تعرّف�ت 
فق�رّرت  تحترمني،  ولا  عائلتي،  تحترم  لا  اللّس�ان،  س�ليطة  وجدته�ا  زواجن�ا،  بع�د 

بذل�ك«. أح�د  يعل�م  أن  ب�دون  عنه�ا  الانفص�ال 

ع�شّ  أنّ  أعتق�د  كن�ت  والكآب�ة،  السّ�لبيّة  المش�اعر  علي�ه  تس�يطر  من�زل  في  »نعي�ش 
أنّني  صحي�ح  توقّع�ت،  م�ا  عك�س  ح�دث  لك�ن  وس�عيدًا،  دافئً�ا  س�يكون  الزّوجيّ�ة 

طويال«. ي�دم  لم  الح�بّ  ه�ذا  لك�ن  قلبي،  أحبّه�ا  الّتي  بالم�رأة  تزوج�ت 

نعي�ش تح�ت س�قف  زلن�ا  م�ا  ب�ل  زوجتي،  الشّ�رعيّة لتطلي�ق  أذه�ب إلى المحكم�ة  »لم 
الثّلاث�ة،  أطفالن�ا  ه�و  فق�ط  يجمعن�ا  م�ا  الخاصّ�ة،  حيات�ه  منّ�ا  ل�كلّ  لك�ن  واح�د، 
ع�ن  الابتع�اد  أري�د  لا  لكنّني  رسميًّ�ا،  طلّقته�ا  كن�ت  أطف�الً  ننج�ب  لم  ل�و  ربّ�ا 

أطفال�ي«.

1 - حكايات تونسيين/ات مع الطّلاق الصّامت-، مصدر سابق.
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الحالة 9: نهاد- مصر1

نه�اد 32 اثن�ان وثلاث�ون عامً�ا، بع�د أش�هر قليل�ة م�ن ال�زّواج، وج�دت نه�اد ألّ علاق�ة 
والعلاق�ة  الطّع�ام،  إع�داد  س�وى  ش�يئًا  منه�ا  يُري�د  لا  زوجه�ا،  وبين  بينه�ا  تُذك�ر 
منه�ا  طل�ب  ش�يء  في  تُش�اركه  أن  حاول�ت  وإذا  آخ�ر،  ش�يء  ب�أيّ  يهت�مّ  لا  الزّوجيّ�ة، 
فت�ح  تُ�اول  كان�ت  وحينم�ا  يعنيه�ا،  لا  م�ا  في  تتدخّ�ل  ولا  لوح�ده،  تترك�ه  أن 
هك�ذا  فق�ط  لا،  أو  بنع�م  يُيبه�ا  أو  رأس�ه،  به�زّ  يكتف�ي  مع�ه  للتّح�دّث  موضوع�ات 
موج�ة  كلّ  م�رور  بع�د  المنته�ي،  غير  الصّم�ت  م�ن  موج�ات  في  وتب�دأ  تم�لّ،  حتّ�ى 
لكنّه�ا  م�رّة أخ�رى،  أن تنس�ج علاق�ة حياتيّ�ة م�ع زوجه�ا  الصّم�ت كان�ت تُ�اول  م�ن 
تترك  نه�اد  الي�أس منه�ا، بعده�ا أصبح�ت  �ن  كان�ت تفش�ل في كلّ م�رّة إلى أن تمكَّ
والمش�اركة  للُأن�س،  طلبً�ا  أهله�ا  بي�ت  في  وتُقي�م  الشّ�هور،  ورُبّ�ا  بالأس�ابيع،  بيته�ا 

بيته�ا. في  تجده�ا  لا  الّتي 
عل�ى  يسير  لكنّ�ه  قائمً�ا،  نه�اد  زواج  زال  وم�ا  أع�وام  ثماني�ة  زواجه�ا  عم�ر  أصب�ح 
أمّ�ا  الشّ�ابّة،  الزّوج�ة  تتناولته�ا  الّتي  الاكتئ�اب  مض�ادّات  الأولى  الق�دم  قدمين، 
بي�ت  إلى  تع�ود  أن  رغبته�ا  وع�دم  الواق�ع،  للأم�ر  استسالمها  فه�ي  الثّاني�ة  الق�دم 

بطفلين. مُطلَّق�ة  عائلته�ا 

الحالة 10: هند السّعيدي- العراق2

زملائه�ا  أح�د  م�ع  ح�بّ  قصّ�ة  بع�د  تزوج�ت  إنّه�ا  السّ�عيدي  هن�د  البي�ت  ربّ�ة  تق�ول 
تزوّج�ا. ث�م  تق�دّم لخطبته�ا  م�ن الجامع�ة  التّخ�رّج  وبع�د  الدّراس�ة الجامعيّ�ة،  خالل 

س�نوات  عش�ر  م�رور  بع�د  أنّ�ه  غير  بن�ات،  ب�ـثلاث  ورُزقن�ا  أيّ�ام  أجم�ل  »عش�نا  تضي�ف: 
المتعلّق�ة  الأم�ور  يتع�دّى  لا  بينن�ا  ال�كلام  أصب�ح  حتّ�ى  بالأف�ول،  الح�بّ  ج�ذوة  ب�دأت 
تح�ت  غرب�اء  فصرن�ا  المش�اعر،  وتلاش�ت  الح�وار،  لغ�ة  اختف�ت  وتدريجيًّ�ا  بالمن�زل، 

واح�د«. س�قف 

1 - الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلقة؟، مصدر سابق.
2 - الرّبيعي، مي، الطّلاق الصّامت في العراق. ظاهرة تهدّد كيان الأسرة، موقع الجزيرة، 2022/4/1.
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فكّرت في الانفصال لكن حرصها على بناتها، إضافة إلى نظرة المجتمع إلى المطلقة 
أنّها  غير  والقلق،  الاكتئاب،  أحضان  في  ترتمي  جعلها  ما  وهو  ذلك،  دون  حالا 

استدركت بالقول »مع ذلك لديّ أمل أن تعود الأمور إلى مجراها الصّحيح«.

الحالة 11: هدى السّلمان- العراق1

الاجتماع�يّ،  الف�ارق  وإنّ  تقليديًّ�ا،  زواجً�ا  تزوّج�ت  إنّه�ا  تق�ول  موظّف�ة،  ه�دى- 
ث�مّ  الأم�ر،  �تجاوزت  البداي�ة  في  لل�زّواج.  الأولى  الأش�هر  من�ذ  واضحً�ا  كان  والثّق�افّي 
بع�د  ازداد  الّ�ذي  والخص�ام  المش�اكل،  م�ن  دوّام�ة  في  دخل�ت  حتّ�ى  الحي�اة  مض�ت 
بالأم�ر  واجهت�ه  إنّه�ا  حتّ�ى  العم�ل،  في  بزميلت�ه  علاق�ة  لزوجه�ا  أنّ  اكتش�فت  أن 
م�ن  تك�رّر  الأم�ر  أنّ  إلّ  عاب�رة،  ن�زوة  يك�ون  أن  يع�دو  لا  الأم�ر  أنّ  له�ا  وب�رر  فاعترف، 
مع�ه. الاس�تمرار  رغب�ة في  له�ا  تع�د  ولم  من�ه،  الابتع�اد  إلى  ذل�ك  فاضطرّه�ا  جدي�د، 

وأنّه�ا  العاطف�يّ«،  والبرود  الصّم�ت،  م�ن  حاج�ز  زوج�ي  وبين  »بيني  ه�دى  وتؤك�د 
وفي  الأحي�ان،  بع�ض  في  الطّع�ام  مائ�دة  عل�ى  إلّ  يلتقي�ان  لا  غريبين  ص�ارا  وزوجه�ا 
ت�اركًا  متأخّ�رًا  إلّ  المن�زل  إلى  يع�ود  ولا  الخ�ارج،  في  زوجه�ا  يس�هر  م�ا  غالبً�ا  اللّي�ل 
إيّاه�ا م�ع ابنه�ا الصّغير، حتّ�ى ازداد الخالف بينهم�ا، ووصال إلى الطّالق الرّسم�يّ.

الحالة 12: فاطمة- مصر2

وج�دت  أطف�ال،  ثلاث�ة  إنجابه�ا  بع�د  عامً�ا(  وخمس�ون  )خمسٌ�ة  فاطم�ة  السّ�يّدة 
بحس�بها  والسّ�بب  بزوجه�ا،  الحميمي�ة  علاقته�ا  تقط�ع  تش�عر  أن  دون  وم�ن  نفس�ها 
مضيف�ة  مع�ه«،  العي�ش  مواصل�ة  أس�تطيع  لا  جعلتني  ل�ي  زوج�ي  خيان�ات  »تك�رّر 
أن  أري�د  ولا  زواج،  أب�واب  عل�ى  الكبرى  فابنتي  لابنائ�ي،  الطّالق كرم�ى  أطل�ب  »لم 
الّ�ذي كافح�ت  المس�توى الاجتماع�ي  وذل�ك حفاظً�ا عل�ى  والداه�ا مطلّقين،  يك�ون 

علي�ه«. للحف�اظ 

1 - الطّلاق الصّامت في العراق. ظاهرة تهدّد كيان الأسرة، المصدر نفسه.
2 - الطّلاق الصّامت كيف يمكن للمتزوّجة أن تعيش بوضع المطلّقة؟، مصدر سابق.
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الحالة 13: إيمان- تونس1 

التّونس�يّة،  ع�روس  ب�ن  للخياط�ة في محافظ�ة  عامً�ا في مصن�ع  وثلاث�ون  س�تّة  إيم�ان 
س�بع  دام�ت  ح�بّ  قصّ�ة  بع�د  تزوّج�ا  خاصّ�ة،  ش�ركة  في  س�ائقًا  زوجه�ا  ويعم�ل 

تق�ول:  س�نوات، 

ب�ه  ووثق�ت  أحببت�ه،  الّ�ذي  الشّ�خص  أنّ  اكتش�فت  قليل�ة  بأس�ابيع  زواجن�ا  »قب�ل 
أج�رؤ  لم  لكنّني  بس�رعة،  علاقتن�ا  فتوتّ�رت  صادم�ة،  حقائ�ق  عنيّ  يُف�ي  كان 
المجتم�ع،  م�ن  وخوفً�ا  عائلتي،  فع�ل  ردّة  م�ن  خوفً�ا  عن�ه،  الانفص�ال  عل�ى  حينه�ا 

زفافن�ا«. مراس�م  وأتممن�ا 

يح�دث،  لم  ذل�ك  لك�ن  ال�زّواج،  بع�د  طبيعته�ا  إلى  علاقتن�ا  تع�ود  أن  نتوقّ�ع  »كنّ�ا 
زواجن�ا،  م�ن  قليل�ة  أش�هر  بع�د  زوج�ي  وهجرن�ي  بس�رعة،  وجس�ديًّا  نفس�يًّا،  انفصلن�ا 
أو في  الطّالق،  أفك�ر في طل�ب  النّفس�يّ، لكنّني لم  والضّغ�ط  عاني�ت م�ن الاكتئ�اب، 

أعيش�ه«. الّ�ذي  بالوض�ع  عائلتي  إخب�ار 

كان  كثيرًا،  نتح�دّث  نع�د  لم  البداي�ة  في  تدريجيًّ�ا،  بعضن�ا  ع�ن  ننفص�ل  »بدأن�ا 
وبع�د  المتواص�ل،  الشّ�جار  في  بدأن�ا  ث�مّ  الأوق�ات،  المن�زل في كلّ  عل�ى  الصّم�ت يخيّ�م 

منفصل�ة«. غرف�ة  إلى  ه�و  وانتق�ل  الجن�س،  ممارس�ة  ع�ن  انقطعن�ا  ذل�ك 

الحالة 14: سعيدة- تونس2

تون�س،  العاصم�ة  غرب�ي  ال�كاف، شم�ال  م�ن محافظ�ة  عامً�ا،  أربعين  س�عيدة عمره�ا 
وب�دأ  زوج�ي،  »تغيرّ  عاطال-:  وأصب�ح  عمل�ه  م�ن  زوجه�ا  طُ�رد  أن  »بع�د  تق�ول: 
واتّس�عت  حياتن�ا،  تغيرّت  المن�زل،  ع�ن  طويل�ة  لس�اعات  ويغي�ب  باس�تمرار،  يضربني 

للطّالق«. المحكم�ة  أم�ام  أنفس�نا  فوجدن�ا  بينن�ا،  ة  اله�وّ

م�ن  وهربً�ا  العائل�ة،  م�ن  بإلح�اح  طليق�ي  إلى  ع�دت  بس�نة،  طلاق�ي  »بع�د  وتق�ول: 

1 - حكايات تونسيين/ات مع الطّلاق الصّامت، مصدر سابق.
2 - حكايات تونسيين/ات مع الطّلاق الصّامت، المصدر نفسه.
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زوج�ي  م�ع  للعي�ش  ع�دت  ذهب�ت،  أينم�ا  تلاحقني  الّتي  واتّهامات�ه  المجتم�ع،  عي�ون 
الم�دّة  تل�ك  من�ذ  فق�ط،  ال�ورق  عل�ى  مرتبطين  كنّ�ا  لكنّن�ا  واح�د،  س�قف  تح�ت 
الغرب�اء.  مث�ل  نعي�ش  وأصبحن�ا  علاقتن�ا،  عل�ى  والعاطف�يّ  الجنس�يّ،  البرود  س�يطر 

بالاكتئ�اب«. وأصابني  نفس�يّتي،  عل�ى  أثّ�ر  صامتً�ا  طلاقً�ا  أعي�ش  الآن  وأن�ا 

الحالة 15: ديما- لبنان1

زوجه�ا  برفق�ة  وتخ�رج  س�بت،  ليل�ة  كلّ  والحل�يّ  الملاب�س،  أجم�ل  ديم�ا  ترت�دي 
وجهً�ا جدي�دًا خالل  ديم�ا  تلب�س  الأصدق�اء.  م�ن  ع�دد  م�ع  الملاه�ي،  أح�د  للسّ�هر في 
»حبيبي«  كلم�ة  وزوجه�ا  وتتب�ادل  الجمي�ع،  أم�ام  والسّ�عادة  الح�بّ،  تدّع�ي  السّ�هرة، 
وتن�ام  السّ�عيد،  وجهه�ا  ملابس�ها  م�ع  البي�ت، تخل�ع  إلى  عودته�ا  بع�د  أنّه�ا  إلّ  م�رارًا، 
عل�ى  التّحيّ�ة  إلق�اء  بع�د  للنّ�وم  يخل�د  الّ�ذي  زوجه�ا،  غرف�ة  ع�ن  مس�تقلّة  غرف�ة  في 

جيّ�دًا. تعرفه�ا  الّتي  “صاحبت�و” 

يتكلّ�م  أن  تردي�ن  الطّالق عي�ب، ه�ل  ل�ي:  يقول�ون  ذل�ك.  يري�دون  أهل�ي  تق�ول ديم�ا: 
عنّ�ا؟! بالسّ�وء  النّ�اس 

وتعليمه�م،  الأولاد  تأمين متطلّب�ات حي�اة  أتمكّ�ن م�ن  بالم�ال ك�ي  آت�ي  أي�ن  م�ن  وأن�ا 
ح�ل2ّ. أفض�ل  ه�ذا 

م�ن  أوف�ر  ه�ذا  بالبي�ت،  وتهت�مّ  الأولاد  فلتربّ�ي  فيق�ول:  ال�زّوج  نظ�ر  وجه�ة  م�ن  أمّ�ا 
الأولاد  أنّ  كم�ا  الخصوصيّ�ة،  ال�دّروس  وأس�اتذة  المنزليّ�ة،  العامل�ة  أج�ور  أدف�ع  أن 

والرّعاي�ة3. النّظ�ر  تح�ت  هك�ذا  يبق�ون 

اللبنانيَّــة،  القــوّات  الّتــي تجتــاح عائلاتنــا ومجتمعاتنــا؟، موقــع  الطّــاق العاطفــيّ  1 - دومــط، ساســيليا، مــا هــي ظاهــرة 
.2016/2/8

2 - –بالعامّيــة اللّبنانيّــة-: »أهلــي هيــك بــدّن«، »الطّــاق عيــب، بــدّك النّــاس يحكــو علينــا؟ وأنــا مــن ويــن بــدّي جيــب مصــاري 
تــا عيّــش الــولاد وعلّمــن، هيــك أظبــط حــلّ«.

3 - –بالعاميّــة اللّبنانيّــة-: »خلّيــا تربّــي الــولاد وتهتــمّ بالبيــت، أحســن مــا إدفــع لخادمــة، وأســاتذة وتاكســيات، هيــك أوفــر، 
والــولاد بيضلّــو مضبوبيــن«.
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المبحث الرّابع:

لاق العاطفيّ الأسباب
ّ

الط

والبدائل والحلول
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وبعضه�ا  الآخ�ر،  م�ن  حض�ورًا  أق�وى  بعضه�ا  العاطف�يّ،  للطّالق  ع�دّة  أس�باب  ثم�ة 
عل�ى  وبعضه�ا  الشّ�رط،  فق�دان  نح�و  عل�ى  وبعضه�ا  المقتض�ي،  نح�و  عل�ى  يك�ون  ق�د 
مناس�ب  بدي�ل  ثّم�ة  الأس�باب  م�ن  س�بب  كلّ  مقاب�ل  أنّ�ه  كم�ا  المان�ع.  وج�دان  نح�و 
ي�دور م�داره وج�ودًا  المش�روط لأنّ�ه  أو  الُمس�بَّب،  الشّ�رط فيرتف�ع مع�ه  أو  السّ�بب،  لرف�ع 

ش�رطه.  ع�دم  عن�د  ع�دم  والمش�روط  المعل�ول،  ارتف�ع  العلّ�ة  ارتفع�ت  ف�إذا  وعدمً�ا، 

اس�تئصال  عل�ى  والعم�ل  وضدّه�ا،  بعكس�ها  ه�و  المش�كلة  معالج�ة  قواع�د  أه�مّ  إنَّ 
أس�بابها، ودوافعه�ا أو الح�دّ منه�ا، لأنّ ه�دم الحال�ة السّ�لبيّة يعم�ل بش�كل معاك�س 
لبنائه�ا. لذل�ك، اخترن�ا أن �نمزج الأس�باب بالحل�ول، والبدائ�ل ولم نف�رِز كلًّ منهم�ا 
المناس�ب،  البدي�ل  الح�لّ  ه�و  م�ا  س�بب  كلّ  أم�ام  يظه�ر  ك�ي  مس�تقلّ،  مبح�ث  في 
إمكانيّ�ة عق�د  م�ن حي�ث  الق�ارئ  عل�ى  وتس�هيلً  الض�دّ،  إلّ  فالض�دّ لا يظه�ر حس�نه 

مباش�رة. بينهم�ا  المقارن�ة 

الدّراس�ات  مص�ادر:  أربع�ة  م�ن  والحل�ول  الأس�باب،  ه�ذه  مجموع�ة  اس�تخلصنا  وق�د 
النّظريّ�ة  الأبح�اث  بالمش�اركة،  والملاحظ�ة  المقابل�ة،  الح�الات،  دراس�ة  الميدانيّ�ة، 
ه�ذا  الق�ارئ  وس�يلاحظ  وغيرهم�ا.  النّف�س  وعل�م  الاجتم�اع،  عل�م  في  التّخصصّي�ة 
الفك�رة: لتحدي�د  �نماذج  ثالث  ونط�رح  البح�ث،  فق�رات  خالل  في  بوض�وح  الأم�ر 

موذج الأوّل:
ّ
الن

وس�تّ  مئتين  الدّراس�ة  طال�ت  س�ابقًا-  إليه�ا  أش�رنا   -  )2018( أمـان  مركـز  دراسـة 

التّال�ي: الشّ�كل  عل�ى  الطّالق  أس�باب  توزّع�ت  حال�ة  وخمسين 

• اختلاف الطّباع )ستّ وستون حالة(.	

• )أرب�ع 	 الاجتماع�ي  التّواص�ل  وس�ائل  عل�ى  النّس�اء  م�ع  ال�زّوج  علاق�ات 
حال�ة(. وعش�رون 
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• عنف لفظيّ وجسديّ )ثلاث وعشرون حالة(.	

• عدم تحمّل المسؤوليّة )ثلاث وعشرون حالة(.	

• خلاف مع أهل الزّوج أو الزّوجة )سبع عشرة حالة(.	

• إهمال الزّوج أو الزّوجة )اثنتان وعشرون حالة(.	

• سوء التّوافق الجنسي )ثلاث حالات(.	

• بقاء الزّوج خارج المنزل لأوقات متأخّرة )إحدى عشرة حالة(.	

اني:
ّ
موذج الث

ّ
الن

دراسـة الأسـرة لمركـز المعـارف )2020( - أش�رنا إليه�ا س�ابقًا- أظه�رت نتائجه�ا أنّ 

التّال�ي: الشّ�كل  عل�ى  موزّع�ة  العاطف�يّ  الطّالق  مش�اكل  أب�رز 

وفق الأزواج الرّجال:

• %47 من الزّوجات لا يلتزمن بقرارات الزّوج الأسريّة المخالفة لرأيهنّ.	

• %33 من الزّوجات لا يعاملن الزّوج باحترام عند الاختلاف معه.	

• بن الأولاد في الالتزام بقرارات الأب في الأسرة.	 %34 من الزّوجات لا يرغِّ

• %40 من الزّوجات راتبهن بمستوى راتب الزّوج أو أعلى منه.	

• %33.1 من الزّوجات لا يوفّرن أجواء أسريّة مريحة.	

• الظّ�روف 	 وتفهّ�م  المن�زل  مصاري�ف  بضب�ط  يقم�ن  لا  الزّوج�ات  م�ن   27.1%
الاقتصاديَّ�ة.

• %29.2 من الزوجات لا يعبّن عن حبّهن لأزواجهن.	

وجات:
ّ
وفق الز

• %47.1 من الأزواج لا يعاملون زوجاتهم باحترام عن الاختلاف معهن.	
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• %40.4 من الأزواج لا يتفهمّون تقصير الزوجات.	

• %45.4 من الأزواج لا يحثّون الأولاد على الالتزام بإدارة الأمّ للمنزل.	

• %40.4 من الأزواج لا يعبّون عن محبّتهم لزوجاتهم.	

الث: 
ّ
موذج الث

ّ
الن

بين  العاطف�يّ  الانفص�ال  في  المؤثّ�رة  )العوام�ل  بدراس�ة   )2009( منص�ور  قام�ـت 
الأردن(،  في  الزّوج�ات  م�ن  عيّن�ة  نظ�ر  وجه�ة  م�ن  علي�ه  المترتّب�ة  والآث�ار  الزّوجين، 
العاطف�يّ،  الانفص�ال  ومراح�ل  والأس�باب،  المظاه�ر،  عل�ـى  التّع�ـرف  إل�ـى  ه�ـدفت 
وآث�اره م�ن وجه�ة نظ�ر الزّوج�ات في الأردن. تكوّن�ت عيّن�ة الدّراس�ـة م�ـن عش�رين س�ـيّدة 
يعش�ـن  والتّعليميّ�ـة  والاقتص�ـاديّة،  الاجتماعيّ�ـة،  المس�ـتويات  مختل�ـف  م�ـن  متزوّج�ـة 
البيان�ـات،  لجم�ــع  والملاحظ�ــة  المقابل�ـة،  أس�ــلوبيّ  باس�تخدام  عاطفيّـ�ـا،  انفص�ـالً 
متغيرّات:  في  تتلخّ�ص  العاطف�يّ  الانفص�ـال  أس�ــباب  أنّ  إل�ـى  النّتائ�ج  وأش�ــارت 
الاقتص�ــاديّ،  التّك�ــافؤ  وع�ــدم  والجس�ديّ،  اللّفظ�يّ،  والعن�ف  الزّوجيّ�ة،  )الخيان�ة 
الشّخص�ـيّة(.  والصّ�ـفات  الأه�ل،  �ل  وتدخُّ ال�ــزّوجين،  بــين  والاجتم�ــاعيّ  والتّعليم�ــيّ، 

الواح�د  العام�ل  بنظريّ�ة  العاطف�يّ  الطّالق  تفسير  أنّ  إلى  بداي�ة،  الإش�ارة  و�تجدر 
ومتداخل�ة  ومتش�ابكة،  معقّ�دة،  والنّفس�يّة  الاجتماعيّ�ة،  الظّواه�ر  لأنّ  علم�ي،  غير 
نش�وئها،  في  الحص�ري  العام�ل  ه�و  يك�ون  واح�د  خي�ط  عل�ى  العث�ور  يصع�ب  بنح�و 
أو  للأط�راف،  وضوحً�ا  والأكث�ر  الأب�رز،  ه�و  العام�ل  ه�ذا  يك�ون  ق�د  نع�م  وحدوثه�ا، 
كلّ  عل�ى  من�ه،  متولِّ�دة  أخ�رى  عوام�ل  مجموع�ة  م�ع  متداخال  العام�ل  ه�ذا  يك�ون 
تك�ون  بحي�ث  وتتعاض�د  بينه�ا،  م�ا  في  تتداخ�ل  ع�دّة  عوام�ل  ثّم�ة  المحصّل�ة  في  ح�ال 

العاطف�ي1ّ. الطّالق  ه�ي  النّتيج�ة 

1 - انظــر: نقــد نظريــة العامــل الواحــد فــي تفســير الظّــوا هــر الاجتماعيّــة: الصّــدر محمــد باقــر، اقتصادنــا، تحقيــق؛ مكتــب 
الإعــام الإســامي، قــم، 1375ه، ص56-55.
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ا: 
ً

لاق العاطفيّ في ضوء تحليل الحالات المذكورة سابق
ّ

أسباب الط

في  وردت  كم�ا  ودوافع�ه  العاطف�يّ،  الطّالق  أس�باب  ذك�ر  م�ن  بداي�ة  ننطل�ق 
نع�رّج  ث�م  الثّان�ي،  المبح�ث  في  ذكرناه�ا  الّتي  عش�رة  الخم�س  الح�الات  تصريح�ات 

الأخ�رى. المص�ادر  ض�وء  في  الأس�باب  ذك�ر  عل�ى 

الماديّ�ة )حال�ة  بالنّواح�ي  المادّيّ�ة، والانش�غال  1 - الضّغوط�ات الاقتصاديّ�ة، والمش�اكل 
مري�ش(. هيث�م   :1

2 - تحميل الزّوج فوق طاقته )حالة 1: هيثم مريش(.
3 - غي�اب الخصوصيّ�ة، وتدخّ�ل الأه�ل في تفاصي�ل الحي�اة الزّوجيّ�ة )حال�ة 1: هيث�م 

مري�ش(.
4 - الاخلال بالعهود والوعود )الحالة 2: كارولينا سابا(.

ه�دى   :11 و)الحال�ة  س�ابا(،  كارولين�ا   :2 )الحال�ة  ال�زّواج  بي�ت  خ�ارج  العلاق�ة   -  5
فاطم�ة(.  :21 و)الحال�ة  الس�لمان(، 

6 - غي�اب الاهتمام�ات المشتركة، والاختالف الج�ذريّ في الثّقاف�ة والأف�كار )الحال�ة 
3: س�عاد(، و)الحالة 11: هدى الس�لمان(.

 :6 )الحال�ة  الفق�ر  خ�طّ  تح�ت  تعي�ش  وجعله�ا  أس�رته،  وحرم�ان  ال�زّوج،  بخ�ل   -  7
علي�اء(.

ش�يئًا  تُي�د  لا  أنّه�ا  ورؤيت�ه  طويل�ة،  س�نوات  م�دار  عل�ى  لزوجت�ه  ال�زّوج  تس�فيه   -  8
كريم�ة(.  :7 )الحال�ة 

9 - سليطة اللّسان، لا تحترم عائلتي، ولا تحترمني )الحالة 8: سالم(.
نه�اد(،   :9 )الحال�ة  الحياتيّ�ة  الأم�ور  في  المش�اركة  وفق�دان  التّواص�ل،  غي�اب   -  01

س�عيدة(.  :41 و)الحال�ة 
11 - فقدان الثّقة بسبب إخفاء حقائق صادمة )الحالة 31: إيمان(. 

21 - التّعنيف الجسديّ المستمر )الحالة 41: سعيدة(.
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لاق العاطفيّ والحلول البديلة:
ّ

فصيليّة لأسباب الط
ّ

الدّراسة الت

عور بخيبة الأمل:
ّ

وج/ة والش
ّ
1 - سوء اختيار الز

للآخ�ر  الزّوجين  م�ن  كلّ  اختي�ار  حس�ن  ه�و  الزّوجيّ�ة  السّ�عادة  عوام�ل  أه�مّ  م�ن 
وتهي�ئ  بينهم�ا،  والرّحم�ة  الم�ودّة،  عل�ى  وتحاف�ظ  السّ�كن،  �ن  تؤمِّ معايير  ضم�ن 
الأحادي�ث  تركي�ز  نلاح�ظ  وله�ذا  العاطف�يّ،  الجان�ب  لتنش�يط  الحاضن�ة  البيئ�ة 
الزوجين  م�ن  كلٍّ  اختي�ار  حس�ن  عل�ى  السّالم  عليه�م  بيت�ه  وأه�ل  النّبي،  ع�ن 

لنطفك�م«1. للآخر«اخت�اروا 
أحدك�م  أنك�ح  ف�إذا  رقّ،  النّ�كاح  »إنّ�ا  وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  النّبيّ  ع�ن 

كريمت�ه«2. ي�رقّ  لم�ن  أحدك�م  فلينظ�ر  أرقّه�ا،  فق�د  ولي�دة 
وعن أبي عبد الله عليه السلام، قال: »إنّا المرأة قلادة، فانظر إلى ما تتقلّده«3.

الدّينيّ�ة،  النّص�وص  حدّدته�ا  خاصّ�ة  معايير  ظ�لّ  في  الاختي�ار  ه�ذا  يك�ون  أن  عل�ى 
.)1( رق�م  ملح�ق  في  س�نعرضها 

فكثيًرا ما يؤدّي سوء الاختيار منذ البداية، والتّسرّع في اتّاذ قرار الارتباط، وعدم 
التّأنّي فيه، والاندفاع مع الحبّ من النّظرة الأولى إلى المفاجأة، وخيبة الأمل عندما 
يكتشف كّل واحد منهما نقاط ضعف الآخر، وعيوبه في مرحلة لاحقة، وأنّ الآخر 
المنتظر  الشّخص  يمثّل  لا  وأنّه  عنه،  الأول  رسمها  الّتي  التّوقّعات  قدر  على  ليس 
للعيش معه، وتبدأ عمليّة النّدم على الاختيار، وتزيد مسافة التّباعد النّفسيّ بين 

الطّرفين شيئًا فشيئًا، ويكبر الصّدع وصولً إلى الطّلاق العاطفيّ.
بعي�دًا  وأخلاقيّ�ة  عقلانيّ�ة،  معايير  ض�وء  في  الاختي�ار  وحس�ن  التّع�ارف،  في  فالتّأنّ�ي 
بخيب�ة  الإصاب�ة  م�ن  التّقلي�ل  في  الأث�ر  بال�غ  ل�ه  الب�دوي  الانفع�ال  ضغ�ط  م�ن 

والصّدم�ة. المفاج�أة،  عنص�ر  وحص�ول  الأم�ل، 

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص332.
2 - الطوسي، نصير الدين، الأمالي، ص519.

3 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص332.
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واج 1:
ّ
2 - المفاهيم والانطباعات الخاصّة قبل الز

نمطيّ�ة  ص�ورة  تش�كّل  الّتي  الخاصّ�ة  والانطباع�ات  المفاهي�م،  م�ن  مجموع�ة  ثّم�ة 
وه�و  الزّوجيّ�ة،  الحي�اة  عل�ى  فيق�دم  والأنث�ى،  الذّك�ر  م�ن  كلٍّ  عن�د  ال�زّواج  ع�ن 
ال�زّوج/ة  تح�رّك  الّتي  ه�ي  والانطباع�ات  والتّص�وّرات،  المفاهي�م،  وه�ذه  به�ا،  مُثق�ل 
لل�زّواج،  ومفاهيم�ه  تصوّرات�ه  ع�الم  نت�اج  الإنس�ان  س�لوك  لأنّ  ذاك،  أو  الاتّ�اه  به�ذا 
إذا  بحي�ث  الانطباع�ات،  لتل�ك  مطابق�ة  الزّوجي�ة  الحي�اة  تك�ون  أن  ال�زّوج/ة  ويتوقّ�ع 
الانس�حاب  إلى  ب�ه  ي�ؤدي  الّ�ذي  الأم�ر  الأم�ل،  وخيب�ة  بالصّدم�ة،  يص�اب  خالفته�ا 
المرس�ومة  الصّ�ورة  تطاب�ق  لا  كائ�ن«،  ه�و  »م�ا  يعي�ش  الّتي  الحي�اة  لأنّ  التّدريج�يّ 
ال�زّوج مثال:  أن يك�ون«، م�ن تل�ك الانطباع�ات عن�د  يُفترَض  ال�زّواج »م�ا كان  ع�ن 
الامتث�ال  الزّوج�ة  عل�ى  وأنّ�ه  وصغيرة،  كبيرة  كلّ  في  التّدخّ�ل  ح�قّ  ل�ه  الرّج�ل  أنّ 
مش�اورة  ب�دون  ق�رارات  اتّ�اذ  باس�تطاعته  الرّج�ل  وأنّ  مناقش�ة،  ب�دون  ال�زّوج  لأوام�ر 
الاعت�ذار  وأنّ  حص�رًا،  والأولاد  بالبي�ت،  الاهتم�ام  ه�ي  الزّوج�ة  وظيف�ة  وأنّ  الزّوج�ة، 

الرّجوليّ�ة. كرامت�ه  يج�رح  الزّوج�ة  إلى 

ال�زّوج بالمث�ل  إنّ�ه يج�ب معامل�ة  ال�زّواج ه�و جنّ�ة الله عل�ى الأرض،  إنّ  الم�رأة،  أمّ�ا عن�د 
الجنس�يّة  المس�ائل  مناقش�ة  ال�زّوج،  م�ع  البق�اء  ضم�ان  الإنج�اب  بالسّ�يّئة،  السّ�يّئة 
الحدي�ث  الزّوجيّ�ة،  السّ�عادة  تحقّ�ق  الّتي  ه�ي  الم�ال  وف�رة  فق�ط  عي�ب،  الرج�ل  م�ع 

السّ�لبيّة.  الشّ�حنة  يف�رّغ  الصّديق�ات  أو  الأم،  م�ع  ال�زّواج  خصوصي�ات  ع�ن 

عل�ى  التّع�رف  إلى   )Hamamci,  2005( دراس�ة  هدف�ت  ذل�ك،  عل�ى  وكنم�وذج 
عيّن�ة  تكوّن�ت  الزّواج�يّ،  والتّواف�ق  بالرّض�ا،  وعلاقته�ا  اللّعقلانيّ�ة،  الأف�كار  مس�توى 
إلى  الدّراس�ة  نتائ�ج  أش�ارت  تركي�ا،  في  وزوج�ة  زوجً�ا  وثمانين  خمس�ة  م�ن  الدّراس�ة 
الرّض�ا،  وانخف�اض  اللّعقلانيّ�ة،  الأف�كار  اعتن�اق  مس�توى  بين  ع�ال  ارتب�اطٍ  وج�ود 

1 - أبــو كــف، دعــاء، العوامــل المؤدّيــة إلــى الطّــاق العاطفــيّ لــدى عينــة مــن الأزواج فــي مدينــة القــدس وضواحيهــا، رســالة 
ماجســتير غيــر منشــورة، جامعــة القــدس فلســطين، 2017م. والعــزام، ســهام محمــد عبــد الله، العوامــل الاجتماعيّــة المؤثــّرة فــي 
الطّــاق العاطفــيّ بيــن الزّوجيــن، دراســة مطبّقــة علــى عيّنــة مــن الزّوجــات المتــرددات علــى مراكــز الإرشــاد الأســري فــي مدينــة 

الرّيــاض، كليّــة العلــوم الاجتماعيّــة بجامعــة محمّــد بــن ســعود الإســاميّة، ص213.
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العلاق�ة  ح�ول  اللّعقلانيّ�ة  المعتق�دات  مس�توى  ارتف�اع  وإنّ  الزّواج�يّ،  والتّواف�ق 
السّ�لبيّة  النّتائ�ج  في  يس�هم  الشّ�ريك،  م�ن  الواقعيّ�ة  غير  والتّوقّع�ات  الزّوجيّ�ة، 

الزّوجيّ�ة1. للعلاق�ة 

3 - تجاهل المشاكل وعدم السّعي في إيجاد الحلول المناسبة لها2:

الآراء،  في  والتّباي�ن  النّظ�ر،  وجه�ات  في  الاختالف  م�ن  يخل�و  لا  زوج�يّ  بي�ت  كلّ 
والمواق�ف، والأمزج�ة، والطّب�اع، ولا يوج�د حي�اة زوجيّ�ة تعي�ش حال�ة صف�ر مش�اكل، 
الحي�اة  رحل�ة  بداي�ة  في  الزّوجين  بين  النّظ�ر  وجه�ات  في  الاختالف  أنّ  ذل�ك 
لم�ا كان�ا  وإلّ  الهويّ�ة،  بتم�ام  يوج�د ش�خصان متماهي�ان  فال  أم�ر طبيع�يّ،  الزّوجيّ�ة 
خاصّ�ة  مس�احة  لدي�ه  الزّوجين  م�ن  ف�كلّ  واح�دًا،  ف�ردًا  كان�ا  ب�ل  اثنين  ش�خصين 
التّكوينيّ،  أو كثيرًا، فثمّ�ة الاختالف  في ش�خصيّته، وإن اشترك م�ع الآخ�ر قليال، 
والطّبيع�يّ بأص�ل الخلق�ة بين الزّوجين، والاختالف في الأدوار، والوظائ�ف الحياتيّ�ة 
الحياتيّ�ة،  والخبرات  الوع�ي،  مس�توى  في  والاختالف  التّكوي�ن،  م�ع  تناس�ب  الّتي 
أنّ  إلى  مضافً�ا  ه�ذا  إلخ،  و...  العائليّ�ة  والع�ادات  والرّغب�ات،  والطّب�اع،  والأمزج�ة، 
حداث�ة  حي�ث  م�ن  إن  والخارجيّ�ة،  الدّاخليّ�ة،  التّحدّيّ�ات  تواجهه�ا  زوجيّ�ة  حي�اة  أي 
تجرب�ة الحي�اة الزّوجيّ�ة، واكتش�اف تفاصي�ل جدي�دة، أو م�ن حي�ث م�ا يم�رّ ب�ه كلّ 

جس�مية. أو  اقتصاديّ�ة،  أو  اجتماعيّ�ة،  أو  نفس�يّة،  ظ�روف  م�ن  الزّوجين  م�ن 

أنّ�ه ل�و  وبع�ض الأزواج ينظ�ر إلى الاختلاف�ات عل�ى أنّه�ا ح�ال غير طبيعيّ�ة، في حين 
في  م�ا  كلّ  المش�كلة،  نص�ف  لتج�اوز  طبيعيّ�ة  ح�ال  أنّ�ه  عل�ى  الاختالف  إلى  نظرن�ا 

الخاصّ�ة.  قواع�ده  ل�ه  ف�نّ  وه�و  الاختالف،  إدارة  حس�ن  عليه�م  أنّ�ه  الأم�ر 

تفجّ�ر الحي�اة  م�ا يتح�وّل الاختالف م�ن ح�ال طبيعيّ�ة إلى قنبل�ة موقوت�ة  وكثيرًا 
الزّوجيّ�ة م�ن داخله�ا، وذل�ك فيم�ا إذا كان أح�د الطّرفين يري�د م�ن الآخ�ر ألّ يك�ون 

1 - Hamamci, Z. (2005). The level of irrational thoughtsand their satisfaction and marital 
compatibility. Social Behavior personality, 33 (4), 313-328.

2 - إســماعيل، ســاوين خاليد، الطّلاق العاطفيّ وعلاقته بالقدرة على حلّ المشــكلات، وزارة التّعليم العالي والبحث العلمي، 
جامعة صلاح الدّين، أربيل، كليّة التّربية، قسم الإرشاد التّربوي والنّفس، 1442ه-2021م.
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الاختلاف�ات في  تُرك�ت  إذا  فيم�ا  أو  مع�ه في كلّ ش�يء،  ويتماه�ى  هويّ�ة خاصّ�ة،  ل�ه 
عميق�ة  مش�كلة  إلى  لتتح�وّل  وتتفاق�م  الوق�ت،  م�رور  م�ع  تتراك�م  النّظ�ر  وجه�ات 
ه�ي  أوض�اع  وج�ود  ع�ن  فضال  ه�ذا  له�ا،  مشتركة  حل�ول  إيج�اد  إلى  السّ�عي  ب�دون 
العق�م،  مث�ل:  اليوميّ�ة  الحي�اة  عل�ى  نفس�ها  تف�رض  مش�كلة  تش�كّل  ذاته�ا  بح�دّ 

الماليّ�ة.  الأزم�ة  باس�تمرار،  الأه�ل  تدخّ�ل 

إلى  الأزواج  مي�ل  ه�و  العاطف�يّ  والتّباع�د  النّفس�يّ،  التّناف�ر  عوام�ل  أخط�ر  فم�ن 
مم�ا  ذاته�ا،  تلق�اء  وم�ن  بمفرده�ا  زواله�ا  عل�ى  الأم�ل  وعقده�م  المش�اكل،  تجاه�ل 
م�ع  الفج�وة  اتّس�اع  وبالتال�ي  الطّرفين،  بين  السّ�لبيّة  المش�اعر  كتم�ان  إلى  ي�ؤدّي 

بينهم�ا. العاطفيّ�ة  المس�افة  بع�د  وزي�ادة  الوق�ت 

وتصارح�ا،  تكاش�فا،  ل�و  فيم�ا  الزّوجين  بين  العاطفيّ�ة  المس�افة  تتق�ارب  أنّ�ه  حين  في 
وأجري�ا ح�وارًا متب�ادلً صادقً�ا وش�فافًا -كم�ا س�يأتي في السّ�بب الثّال�ث- يش�خّصان 
في�ه س�ويًّا طبيع�ة المش�كلة، ويعمالن عل�ى حلّه�ا بالتّفاه�م المشترك ع�ن ت�راضٍ دون 

ي�ؤدّي إلى تولي�د مش�كلة جدي�دة.  الطّرفين، ك�ي لا  أن يك�ون عل�ى حس�اب أح�د 

عبيري1:
ّ

واجيّ وفقدان الجانب الت
ّ
4 - الصّمت الز

	 أنّ %69 م�ن ح�الات الانفص�ال في أظه�رت نتائ�ج دراس�ة )ب�ركات 2007( 
وع�دم  ال�زّوج،  مش�اعر  انع�دام  م�ن  الزّوج�ة  معان�اة  بس�بب  تك�ون  السّ�عوديّة 

الح�وار.  وفق�دان  له�ا،  عواطف�ه  ع�ن  تعبيره 
	 المف�ردات غي�اب  أنّ   )2008 المص�ري،  )س�حر  دراس�ة  أظه�رت  كذل�ك 

يترتّ�ب  الّتي  والأزم�ات  المش�كلات،  أه�مّ  م�ن  كان  الزّوجين  بين  الجميل�ة 
جافّ�ة. زوجيّ�ة  حي�اة  عليه�ا 

	 40.4% أنّ   )2020( المع�ارف  لمرك�ز  الأس�رة  دراس�ة  نتائ�ج  أظه�رت  كم�ا 
ع�ن  تعبرّ  لا  والزّوج�ة  لزوجاته�م،  محبّته�م  ع�ن  ون  يعبرّ لا  الأزواج  م�ن 

1 - راجح، دعاء أحمد، الصّمت الزّوجيّ: الأسباب والعلاج، موقع جمعيّة التّنمية الأسريّة، الإحساء، 2011/12/18.
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أح�د  الح�بّ  ع�ن  التّعبير  ضع�ف  أو  فغي�اب   ،29.2% بنس�بة  لزوجه�ا  حبّه�ا 
العاطف�يّ. الطّالق  أس�باب  أه�مّ 

	 أس�باب أح�د  أنّ   )2022( الصّحيّ�ة  الهيئ�ة  إحص�اءات  أظه�رت  كذل�ك 
الزّوجين. بين  التّواص�ل  قلّ�ة  ه�و  العاطف�يّ  الطّالق 

بناءًا عليه، نجد من العوامل المؤدّيّة إلى الطّلاق العاطفيّ:

• ضعف أو فقدان الجانب التّعبيريّ اللّفظيّ أو الجسدي عن المشاعر العاطفيّة، 	
أو الأحاسيس الإيجابيّة كالحبّ، والاشتياق، والشّكر، والدّعم، والتّشجيع.

• ظاه�ريّ 	 واحترام  لط�ف  ب�كلّ  الح�الات،  بع�ض  في  الزوج�ة،  أو  ال�زّوج  تعام�ل 
والرّواب�ط  الح�بّ،  مش�اعر  م�ن  ذل�ك  ينطل�ق  أن  ب�دون  الآخ�ر  الط�رف  م�ع 
العاطف�يّ،  المضم�ون  م�ن  مُفرَغ�ة  واج�ب  أداء  علاق�ة  تك�ون  ب�ل  العاطفيّ�ة، 
وإن  والاحترام،  اللّط�ف،  م�ن  النّ�وع  وه�ذا  رسميّ�ة،  مهمّ�ة  ب�أداء  أش�به  فه�ي 
الطّرفين. بين  العاطف�يّ  التّفاع�ل  تنمي�ة  إلى  ي�ؤدّي  لا  لكنّ�ه  مطلوبً�ا  كان 

• وأب�و 	 )الجن�دي  دراس�ة  أظه�رت  فق�د  الزّوج�يّ،  الخ�رس  أو  الزّوج�يّ،  الصّم�ت 
والتّواف�ق  الزّوج�يّ،  الخ�رس  بين  ترابطيّ�ة  علاق�ة  وج�ود  2017م(  زني�د 
دراس�ة  وتشير  النّفس�ي1ّ.  التّواف�ق  ق�لّ  الزّوج�ي،  الخ�رس  زاد  فكلّم�ا  النّفس�ي، 
م�دّة  اختالف  م�ع  الأزواج  م�ن  ع�ددًا  تناول�ت   )Rauer, 2019( حديث�ة 
ق�د  باس�تمرار،  يتجادل�ون  الّذي�ن  الأزواج  أنّ  إلى  العلاق�ة،  ونوعيّ�ة  ال�زّواج، 
مش�اكلهم. في  الح�وار  يتجنّب�ون  الّذي�ن  م�ن  وأس�عد  أفض�ل،  علاق�ة  يعيش�ون 

• كليهما 	 أو  أحدهما،  وانشغال  الزّوجين،  بين  غيابه  أو  التّواصل،  ضعف 
الطّرف  مع  الوقت  بعض  قضاء  وتجنّب  الخاصّة،  شؤونه  في  الآخر  عن 

1 - نبيــل جبريــن الجنــدي، ومهــا محمــد أبــو زنيــد، الصّمــت الزّوجــي وعلاقتــه بالتّوافــق النّفســي لــدى عينــة مــن الأزواج فــي 
الضّفــة الغربيّــة، البلقــاء للبحــوث والدّراســات، المجلــد 20، العــدد 1 )30 يونيو/حزيــران 2017(، جامعــة عمــان الأهليّــة 
عمــادة البحــث العلمــي، الأردن. وانظــر: أبــو موســى، مــروة، الطّــاق العاطفــيّ وأثــره علــى التّنشــئة الاجتماعيّــة فــي المجتمــع 
الحضــري، دراســة ميدانيّــة، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، جامعــة طنطــا، مصــر، 2014. وأبــو الغيــظ، يوســف، اكتســبي 

مهــارات التّواصــل مــع الــزّوج والأولاد، دار عبــد الرّحمــن للنّشــر والتّوزيــع، الجيــزة، مصــر، 2010.
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التّواصل  وسائل  عبر  الآخرين  مع  التّواصل  زيادة  زمن  في  بخاصّة  الآخر، 
الّذي  الدّور  عدّة1  دراسات  أظهرت  حيث  الذّكيّة،  والهواتف  الاجتماعيّ، 
تلعبه مواقع التّواصل الاجتماعيّ في تفاقم ظاهرة الطّلاق العاطفيّ، حيث 
إنّ الأزواج يلجؤون إليها للبحث عن شخص يمكن التّواصل معه، والاعتماد 
المفقود  النّفسي  التّعويض  أجل  من  وهميًا  لو كان  عليه، حتّى  العاطفيّ 

داخل الأسرة.

• الطّلاق 	 أسباب  أحد  أنّ  أظهرت   )2018( أمان  مركز  دراسة  أنّ  تقدّم 
الاجتماعيّ  التّواصل  وسائل  على  النّساء  مع  الزّوج  علاقات  هو  العاطفيّ 

)أربع وعشرون حالة(.

داخل غرفة  الفيزيقي في مساحة جغرافيّة مشتركة  التّواصل هو ليس الحضور 
يقفا في  واحد، كأن  المنزل في مكان  تقابلهما في  إذ لا شكّ في  المنزل،  من غرف 
المطبخ سويًّا لكن بدون أيّ تفاعل بينهما، أو يجلسا في غرفة الجلوس يمارس كلُّ 
واحد منهما عملً بشكل مستقلّ عن الآخر بدون أن ينظر أحدهما في وجه الآخر، 
عمّا  إليه  والتّحدّث  معه،  والتّفاعل  للآخر،  أحدهما  مشاركة  بمعنى  فالتّواصل 
يعيشه من أفكار، ومشاعر، ومشاريع، ورغبات، وآمال، وطموحات، وهموم، وأفراح، 
وأحزان، وإخفاقات، وإنجازات، وما يمرّ به من مواقف، فالصمت، أو إخفاء الأسرار، 
أو سياسة الغموض، بحيث كلّما سأل أحدهما الآخر: ما بك؟ يجيب: لا شيء... 
ويُشعر  العاطفيّ،  الرّابط  ويضعف  المشتركة،  الاهتمامات  دائرة  ضيق  إلى  يؤدّي 
الطّرف الآخر بالغربة، كما أنّه يثير الرّيبة، والشّكّ في شفافيّة العلاقة، وبالتّالي 
يعدّ الطّرف الثّاني نفسه غير مقرّب من الأوّل، لأنّه لا ينزله من نفسه تلك المنزلة 
يتفيَّأ تحته  ظلّ  وأنّه  ثقة،  وأنّه موضع  بالحميميّة،  معها  يشعر  الّتي  المخصوصة 

الطّرف الآخر من هموم الدّنيا ومشاكلها2.

1 - الســميحيين، فاديــه، الطّــاق العاطفــيّ وعلاقتــه بمســتوى اســتخدام شــبكات التّواصــل الاجتماعــي، مجلــة العلــوم التّربويــة، 
المجلــد 46، العــدد، 2019م. الجعيــد، صبــاح بنــت حمــد، أثــر البيئــة الرّقميــة علــى التّغيــر فــي العلاقــات الزّوجيّــة فــي المجتمــع 
السّــعودي، مركــز اضطرابــات النّمــو والسّــلوك، مجلّــة البحــوث والدّراســات الاجتماعيّــة، المركــز الوطنــي للدّراســات والبحــوث 

الاجتماعيّــة، المجلــد 2، العــدد 2، الريــاض، 2022م، ص45-20.
ــه جــاء رجــل إلى رســول الله )صلــى الله عليــه وآلــه وســلم( فقال: إنّ لي زوجــة إذا دخلــت تلقتنــي  2 - روى الطبرســي: »أنّ
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لأح�د  المتك�رّر  الانس�حاب  ه�و  الزّواج�ي  الصّم�ت  إلى  المؤدّي�ة  العوام�ل  أه�مّ  وم�ن 
الّتي  والتّقالي�د  الع�ادات،  أو  النّق�اش،  موض�وع  تغيير  أو  المحادث�ة،  م�ن  الطّرفين 
البرود  أو  الجنس�يّ،  كالعج�ز  إخفائه�ا  أو  المش�كلات،  بع�ض  في  المصارح�ة  تمن�ع 

التّعني�ف. أو   ، الجنس�يّ

ي  يق�وّ وعمليًّ�ا،  وجس�ديًّا،  لفظيًّ�ا،  الإيجابيّ�ة  المش�اعر  ع�ن  التّعبير  أنّ  والخلاص�ة، 
مث�ل  بس�يطة  الإنس�ان  يحس�بها  ق�د  فح�ركات  الطّرفين،  بين  العاطفيّ�ة  الرّواب�ط 
بال�غ  له�ا  يك�ون  أو غيره�ا  متواضع�ة،  هديّ�ة  أو  أحبّ�ك،  ق�ول:  أو  الزّوج�ة  ي�د  مس�ك 

الزّوجين. بين  العاطف�يّ  المن�اخ  تنش�يط  في  الأث�ر 

الطّاق�ة  تفري�غ  به�دف  السّ�لبيّة  بالمش�اعر  والمصارح�ة  البن�اء  النّق�د  وكذل�ك 
عل�ى  العم�ل  س�بيل  في  والثغ�رات  الضّع�ف،  نق�اط  عل�ى  والإض�اءة  السّ�لبيّة، 
أظه�رت  فق�د  الزّوجين.  بين  النّفس�يّ  التّقري�ب  في  يس�هم  وتجاوزهه�ا،  تحس�ينها، 
البنّ�اء، والإيجاب�يّ  النّق�د  أنّ  مراجع�ة منهجيّ�ة )Campbell.2017( لثالث دراس�ات، 

الزّوجيّ�ة. العلاق�ة  ن�وع  تحسين  في  يس�هم 

العاطفيّ�ة،  المش�اعر  ع�ن  التّعبير  ض�رورة  يفي�د  م�ا  كثيرة  رواي�ات  في  ورد  ول�ذا، 
منه�ا: بنموذجين  نكتف�ي  وعمال،  لفظً�ا  وإظهاره�ا 

للمـرأة  الرّجـل  »قـول  وآل�ه:  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن 
ـكِ لا يذهـبُ مـن قلبها أبـدًا«1.  ـي أحبُّ

ّ
إن

تحابـوا،  »تهـادوا  وآل�ه:  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  وعن�ه 
غائـن2«3.

ّ
هـا تذهـب بالض

ّ
تهـادوا فإن

وإذا خرجــت شــيعتني، وإذا رأتنــي مهمومًــا قالــت: مــا يهمّــك؟ إن كنــت تهتــم لرزقــك فقــد تكفــل بــه غيــرك، وإن كنــت تهتــم بأمــر 
ــا. آخرتــك فــزادك الله همًّ

فقال رســول الله )صلــى الله عليــه وآلــه وســلم(: بشــرها بالجنــة، وقــل لهــا: إنّــك عاملــة مــن عمــال الله ولــك فــي كلّ يــوم أجــر 
ســبعين شــهيدًا«. الطبرســي، مصــدر ســابق، ص200.

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، كتاب النّكاح، باب نوادر، ح59، ج5، ص569.
2 - الضغائن: جمع ضغينة وهي الحقد وما في القلب من العداوة المكتومة.

3 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، باب الهدية، ح14، ج5، ص144.
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جاوب:
ّ

فاعل والت
ّ

5 - فقدان حسن الاستماع والإصغاء وعدم الت

الاس�تماع،  أن يحس�ن  الآخ�ر  م�ن  ينتظ�ر  طيّب�ة،  إلى كلم�ة  يب�ادر  الّ�ذي  الطّ�رف  إنّ 
إذا  أمّ  السّ�لوك،  ه�ذا  م�ع  التّج�اوب  الآخ�ر  م�ن  يتوقّ�ع  حس�ن،  س�لوك  عن�ه  ص�در  وإذا 
أو  مع�ه،  الآخ�ر  �تجاوب  ع�دم  م�ن  المتواصِ�ل  الطّ�رف  فسيش�عر  ذل�ك،  يح�دث  لم 
ش�يئًا  الصّم�ت  إلى  فيلج�أ  المش�اعر،  ع�ن  التّعبير  أو  مع�ه،  التّواص�ل  أو  الإصغاءإلي�ه، 
فش�يئًا، لأنّ الآخ�ر لا يهت�م، ولا يس�تمع، ولا يتفهّ�م، الأم�ر الّ�ذي ي�ؤدي إلى الاس�تياء، 
التّناف�ر  إلى  ت�ؤدّي  الّتي  المكبوت�ة،  السّ�لبيّة،  المش�اعر  وتراك�م  الأم�ل،  وخيب�ة 
العاطف�يّ، فم�ن المه�مّ أن يُش�عِر أح�د الزّوجين أمّ الآخ�ر يتفاع�ل مع�ه، ويتج�اوب م�ع 
ومش�اعره،  وأف�كاره،  نظ�ره،  وجه�ات  إلى  باهتم�ام  ويصغ�ي  إلي�ه،  ويس�تمع  مبادرات�ه، 

واهتمامات�ه. وهموم�ه، 

ابي:
َّ
وم والعتاب والسّخرية والاستهزاء والكلام الن

ّ
6 - كثرة الل

النّق�د  وتوجي�ه  المس�ؤوليّة،  تحمّ�ل  بع�دم  والاتّه�ام  تقصير،  كلّ  ع�ن  اللّ�وم  كث�رة 
الاعج�اب  وع�دم  وعدوانيًّ�ا،  هجوميًّ�ا،  طابعً�ا  يحم�ل  الّ�ذي  ذل�ك  بخاصّ�ة  الدّائ�م 
بأق�وال، وتصرّف�ات الطّ�رف الآخ�ر في غال�ب الأحي�ان، فضال ع�ن التّس�فيه، والسّ�خرية، 
فق�د  النّفس�يّ.  التّناف�ر  وتس�بّب  ال�ودّ،  تفس�د  كلّه�ا  والسّ�بّ،  والّش�تم  والاس�تهزاء، 
أث�ر طبيع�ة  تناول�ت  دراس�ات  لثالث   )Campbell.2017( منهجيّ�ة  مراجع�ة  أظه�رت 
عل�ى  ه�امّ  مؤشّ�ر  العدوان�ي  النّق�د  أنّ  الزّوجين،  بين  العلاق�ة  نوعيّ�ة  عل�ى  الانتق�اد 

الزّوج�يّ. الرّض�ا  ع�دم 
وقد تشدّد الرّوايات في الإيذاء اللّفظي، منها:

عن النّبي صلى الله عليه وآله قال: »إن من شرّ رجالكم البَهّات الفاحش«1. 
لهـا  يقبّـح  ولا   ...« فق�ال:  زوجه�ا؟  عل�ى  الم�رأة  ح�ق  م�ا  السّالم،  علي�ه  الصّ�ادق  وس�ئل 

وجهًا«2. 

1 - الطوسي، نصير الدين، تهذيب الأحكام، ج7، باب اختيار الأزواج، ح 6.
2 - الطوسي، نصير الدين، المصدر نفسه، كتاب النّكاح، باب من الزّيادات في فقه النكاح، ح38، ج7، ص457.
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وعن�ه علي�ه السالم: »أيمـا امـرأة قالـت لزوجهـا مـا رأيـت مـن وجهـك خيـرًا، فقـد حبـط 
عملها«1. 

ع�ن النّبي صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »أيمـا امـرأة آذت زوجهـا بلسـانها لـم يقبـل اللـه 
ـى ترضيـه، وإن صامت نهارهـا وقامت 

ّ
 مـن عملها حت

ً
 ولا حسـنة

ً
ـا ولا عـدل

ً
منهـا صرف

ليلهـا، وأعتقـت الرّقـاب، وحملـت علـى جيـاد الخيـل فـي سـبيل اللـه، وكانـت فـي أوّل 

ار. 
ّ
مـن تـرد الن

وكذلك الرجل إذا كان لها ظالمًا«2. 

وعن�ه صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »وأيمـا امـرأة هـزأت مـن زوجهـا لـم تـزل فـي لعنـة اللـه 
وملائكتـه ورسـله أجمعيـن، حتـى إذا نزل بها ملـك الموت قال لها: أبشـري بالنار، وإذا 

كان يـوم القيامـة قيـل لها : ادخلي النار مـع الداخلين«3. 

ل أهل الزوجين أو العيش بالقرب منهم4:
ّ

7 - تدخ

واس�تماع  وغيره�م،  المقرّبين  كالأصدق�اء  الخارجي�ة  الأط�راف  مطلّ�ق  تدخّ�ل  ب�ل 
تفضي�ل  أنّ�ه  يفه�م  وق�د  له�م،  والخض�وع  الأه�ل  لآراء  كلاهم�ا  أو  الزوجين  أح�د 
المش�اجرات  حص�ول  إلى  ي�ؤدّي  مم�ا  ال�زوج/ة،  عل�ى  لمصلحته�م  تغلي�ب  أو  للآخري�ن 
)القيس�ي،  دراس�ة  أظه�رت  فق�د  تدريجيًّ�ا.  النّفس�يّ  التّناف�ر  ويغ�ذّي  والنزاع�ات، 
س�ليم، والمجال�ي قبالن، 2000، أس�باب الطّالق في محافظ�ة الك�رك- الأردن، دراس�ة 
أن   ،)214-173  ،18 ع  قط�ر،  جامع�ة  التّبويّ�ة،  البح�وث  مرك�ز  مجلّ�ة  ميدانيّ�ة، 

الزّوجيّ�ة.  النّزاع�ات  ح�دوث  في  الأس�اس  الأس�باب  م�ن  الأه�ل  تدخّ�ل 

1 - الصدوق، أبو جعفر، من لا يحضره الفقيه، باب حق الزوج على المرأة، ح 4524. 
2 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، باب ذكر جمل من مناهي النبي، ح4970، فقرة 9، ص637.

3 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ص 287.
4 -انظــر: الهنائيــة، ميمونــة، بعــض العوامــل المســاهمة فــي ســوء التّوافــق الزّوجــي كمــا يدركهــا القائمــون علــى لجــان التّوفيــق 
والمصالحــة وبعــض المتردّديــن عليهــا بمحافــظ مســقط، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، جامعــة نــزوى، 2103م. والعــزام، 

العوامــل الاجتماعيــة المؤثــرة فــي الطّــاق العاطفــيّ بيــن الزوجيــن، مصــدر ســابق، ص214.
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مع�دّل  معرف�ة  إلى  هدف�ت  -الّتي   )Shahebihagh  2018( دراس�ة1  أظه�رت  كم�ا 
وثمانين  واثنتين  مئ�ة  ثالث  م�ن  مك�وّن  تمري�ض  طاق�م  ل�دى  العاطف�يّ  الطّالق 
أن  العاطف�يّ  الطّالق  عوام�ل  أب�رز  م�ن  أنّ  إي�ران-  شم�ال  مستش�فى  في  ممرض�ة 
ال�زّوج. أو في من�زل مج�اور لعائل�ة  المن�زل نفس�ه،  ال�زّوج في  الزّوج�ة م�ع عائل�ة  تعي�ش 

الطّالق  أس�باب  أح�د  أنّ  أظه�رت   )2022( الصّحيّ�ة  الهيئ�ة  إحص�اءات  م  تُق�دِّ
أم�ان  مرك�ز  دراس�ة  أظه�رت  وكذل�ك  للأه�ل.  السّ�لبّي  التّدخّ�ل  ه�و  العاطف�يّ 
أح�د  بين  خالف  ه�و  الطّالق  أس�باب  أح�د  ع�دّت  حال�ة  عش�رة  س�بع  أنّ   )2018(

الآخ�ر. وأه�ل  الزّوجين، 

8 - ضغوطات الحياة المادّيّة والمشاكل الاقتصاديّة:

يم�رّ  الّتي  الماليّ�ة  والأزم�ات  الاقتصاديّ�ة،  والمش�اكل  المادّيّ�ة،  الحي�اة  ضغوط�ات  ت�ؤدّي 
الجوان�ب  إلى  الالتف�ات  دون  الماديّ�ة  بالنّواح�ي  ال�زّوج  انش�غال  إلى  إمّ�ا  الزّوج�ان:  به�ا 
الزّوج�ة،  ال�زّوج عل�ى تلبي�ة حاج�ات  وإمّ�ا إلى ع�دم ق�درة  العاطفيّ�ة للحي�اة الأس�ريّة، 
ذل�ك  عل�ى  يترتّ�ب  وم�ا  الحاج�ة،  ضغ�ط  تح�ت  الزّوج�ة  يوق�ع  مّم�ا  المادّيّ�ة  والأس�رة 
م�ن ارت�دادات س�لبيّة، كالتّش�اجر الدّائ�م، أو تحمي�ل ال�زّوج ف�وق طاقت�ه، وق�د تش�دّد 
»أيّمـا  وس�لّم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  فع�ن  الأخيرة،  النّقط�ة  في  الرّواي�ات 
فتـه مـا لا يطيـق، لا يقبـل اللـه منهـا 

ّ
فقـة وكل

ّ
امـرأة أدخلـت علـى زوجهـا فـي أمـر الن

 أن تتـوب، وترجـع، وتطلـب منـه طاقته«2.
ّ
 إلا

ً
ـا، ولا عـدل

ً
صرف

وع�ن الإم�ام الصّ�ادق علي�ه السّالم ق�ال: »ألا وأيّمـا امـرأة لـم ترفـق بزوجهـا، وحمّلتـه 
 

ّ
 وجل

ّ
علـى مـا لا يقـدر عليـه، ومـا لا يطيـق، لـم يقبـل اللـه منهـا حسـنة، وتلقـى الله عـز

وهـو عليهـا غضبان«3. 

1 - Shahebihagh, M. Khorshidi, Z. Barzanjeh, Sh. Jafarabadi, M. Rad, A (2018). The rate 
of emotional divorce and predictive factors in nursing staff in north of Iran.international jour-
nal of women Health and Reproduction sciences.

2 - الطبرسي، الحسن بن فضل، مصدر سابق، ص202.
3 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج4، ص16، باب ذكر جمل من مناهي النبي، ح4970، ص638، فقرة7.
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الحال�ـة  م�ـع  عك�ـسيَّا  يتناس�ب  العاطف�يّ  الطّالق  أنّ  ه�ادي1  دراس�ة  وأظه�رت 
وكلّم�ا  العاطف�يّ،  الطّالق  ق�ـلّ  الاقت�ـصادية،  الح�ال  ارتفع�ـت  فكلّم�ـا  الاقت�ـصاديّة، 

العاطف�يّ. الطّالق  زاد  الاقتصاديّ�ة  الح�ال  انخفض�ت 

والاس�تهلاك،  الإنف�اق،  وطبيع�ة  المال�ي،  كالدّخ�ل  للأس�رة:  الاقتصاديّ�ة  فالح�ال 
أو  والإس�راف،  التّبذي�ر،  بس�بب  خلاف�ات  م�ن  ينت�ج   وم�ا  والاس�تثمار،  والادّخ�ار، 
التّش�اجر،  يولّ�د  وأولويات�ه...  الإنف�اق،  كيفيّ�ة  أو  الح�رص،  أو  والتقتير،  البخ�ل، 

الزّوجين2. بين  التّفاع�ل  في  النّف�ور  وبالتّال�ي  والمش�اكل، 

عل�وم  لجامع�ة  التّاب�ع  الاجتم�اع  علم�اء  م�ن  فري�ق  أجراه�ا  دراس�ة  نتائ�ج  وأك�دت 
م�ن  النّا�تجة  الاقتصاديّ�ة  المش�اكل  أنّ  إي�ران،  )2008م( في  والق�درة  تحسين الحي�اة 
بين  الح�وار  قلّ�ة  أس�بابها  تتص�دّر  الح�دّ،  ع�ن  الزّائ�دة  العم�ل  وس�اعات  التّضخّ�م، 
يتع�دّى  لا  إي�ران  في  الأزواج  بين  الحدي�ث  مع�دل  أنّ  إلى  الدّراس�ة  وأش�ارت  الزّوجين، 
غالم  الدّكت�ور  البح�ث  فري�ق  عض�و  ورأى  واللّيل�ة3.  الي�وم  في  دقيق�ة  عش�رة  س�بع 
العم�ل  إلى  بالزّوجين  تدف�ع  الملح�ة  الاقتصاديّ�ة  الحي�اة  مطال�ب  أنّ  زاده  عل�ي  رض�ا 
في  ويرف�ع  والتّح�اور،  اللّق�اء،  ف�رص  يقلّ�ل  م�ا  وه�و  المن�زل،  خ�ارج  طويل�ة  س�اعات 

إي�ران4. في  لافتً�ا  تصاع�دًا  تش�هد  الّتي  الطّالق  نس�ب  م�ن  المحصل�ة 

بخ�ل  ه�و  العاطف�يّ  الطّالق  إلى  ت�ؤدّي  الّتي  الاقتصاديّ�ة  العوام�ل  جمل�ة  وم�ن 
في  تق�دّم  كم�ا   ،  ،-)2022( الصّحيّ�ة  الهيئ�ة  إحص�اءات  أظه�رت  -كم�ا  ال�زّوج 
عيال�ه  يلج�أ  والّ�ذي  البخي�ل،  ذمّ  الرّواي�ات  في  ورد  ول�ذا  علي�اء(،  السادس�ة:  )الحال�ة 
شـرّ  مـن  »إنّ  وآل�ه:  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  وع�ن  س�ابقًا،  تق�دّم  كم�ا  غيره  إلى 

رجالكـم... البخيـل الملجـئ عيالـه إلـى غيـره«5. 

1 - الطّلاق العاطفيّ وعلاقتها بفاعليّة الذّات لدى الأسر في مدينة بغداد، مصدر سابق.
2 - مرســي، كمــال إبراهيــم، العلاقــة الزّوجيّــة والصّحّــة النّفســيّة فــي الإســام وعلــم النّفــس، دار التّعلــم للتّوزيــع والنّشــر، 

1995م، ص310. ط1،  الكويــت، 
3 - الطّلاق العاطفيّ ينتشر بين نصف زيجات إيران، مصدر سابق.
4 - الطّلاق العاطفيّ ينتشر بين نصف زيجات إيران، المصدر نفسه.

5 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، باب اختيار الأزواج، ح 6.
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ديّن وعدم الالتزام الدّينيّ:
ّ

9 - ضعف الت

نكتف�ي  ولك�ن  واس�ع،  مج�ال  ل�ه  عن�ه  التّفصيل�يّ  والبح�ث  ا،  ج�دًّ مه�مّ  عام�ل  وه�ذا 
الحي�اة  في  الدّينيّ  الالت�زام  حض�ور  أهميّ�ة  أكّ�دت  الّتي  الدّراس�ات  بع�ض  بع�رض 

والعاطف�ي1ّ. النّفس�يّ  التّواف�ق  تحقي�ق  س�بيل  في  الزّوجيّ�ة 

التّديّ�ن  في  الاعت�دال  دور  ح�ول  أجراه�ا  دراس�ة  خالل  م�ن   )2005 )القش�عام  أكّ�د 
الأكث�ر  الأف�راد  أن  الزّوجيّ�ة  العلاق�ة  في  والرض�ا  التّكاف�ل،  إيج�اد  في  الزّوجين  ل�دى 
الدّي�ن  أنّ  إلى  ذل�ك  أرج�ع  وق�د  الزّوجيّ�ة،  بعلاقته�م  رض�ا  أكث�ر  كان�وا  تديّنً�ا 
أدقّ  في  ج�اء  وإنّ�ا  الزّوجيّ�ة،  العلاق�ة  في  العموميّ�ات  عل�ى  يقتص�ر  لا  الإسالمي 

بينهم�ا2. اليوم�يّ  التّعام�ل  في  التّفصيالت 

عل�م  تخص�ص   ،2019 اعم�ر،  ب�ن  وم�روة  ع�دي،  ب�و  )ريحان�ة  دراس�ة  وأظه�رت 
ل�دى  الدّينيّ  بالالت�زام  وعلاقت�ه  العاطف�يّ  الانفص�ال  بعن�وان:  العي�ادي،  النّف�س 
الطّلب�ة المتزوجين بجامع�ة محم�د بوضي�اف بالمس�يلة( أنّ الدّي�ن يع�دّ أح�د العوام�ل 
تتعلّ�ق  وقي�م  تعالي�م،  م�ن  يتضمّن�ه  لم�ا  الزّوجين  بين  التّواف�ق  تحقي�ق  في  المس�اهمة 
مقدّس�ة  علاق�ة  يعدّه�ا  إذ  عليه�ا  للحف�اظ  يس�عى  فه�و  الزّوجيّ�ة  بالعلاق�ة  مباش�رة 

الانفص�ام. صع�ب  وثي�ق  راب�ط  ذات 

أنّ  وال�زّواج  التّديّ�ن،  ح�ول  دراس�تهم  في   )King and Nint 1978( توصّ�ل  كم�ا 
السّ�لوك  جوان�ب  ه�ي  الزّوجيّ�ة  الحي�اة  ج�ودة  م�ع  قويّ�ة  صل�ة  له�ا  الّتي  الأبع�اد 

ينيّ. لدّ ا

وتوصّ�ل )Gblin 1996( في دراس�ته ح�ول علاق�ة التّديّ�ن بال�زّواج، والأس�رة إلى وج�ود 
والتديّ�ن. والأس�ريّ،  الزّواج�ي،  التّواف�ق  عل�ى  ودال�ة  إيجابيّ�ة،  علاق�ة 

1 - انظر ملحق رقم )2(
2  - ريحانــة بــو عــدي، مــروة بــن اعمــر، مذكــرة مقدّمــة ضمــن متطلّبــات نيــل شــهادة الليســانس تخصــصّ علــم النّفــس 
العيــاديّ، بعنــوان: الانفصــال العاطفــيّ وعلاقتــه بالالتــزام الدّينــيّ لــدى الطّلبــة المتزوّجيــن بجامعــة محمــد بوضيــاف بالمســيلة، 
إشــراف جميلــة عــزوق، الجمهوريّــة الجزائريّــة الدّيموقراطيّــة الشّــعبيّة، وزارة التّعليــم العالــي والبحــث العلمــيّ، جامعــة محمــد 

بوضيــاف بالمســيلة، كليّــة العلــوم الإنســانيّة والاجتماعيّــة، قســم علــم النفــس، 2018-2019، ص 6-5.
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نظافة والتجمّل:
ّ

وافق الجنسيّ وفقدان ال
ّ

10 - سوء الت

دور  له�ا  الح�بّ،  ع�ن  والتّعبير  المؤانس�ة،  عل�ى  المبني�ة  الحميميّ�ة  ة  الجنس�يّ العلاق�ة 
إيجاب�يّ في زي�ادة الجرع�ة العاطفيّ�ة بين الزّوجين، كم�ا أنّ س�وء العلاق�ة الجنس�يّة 
التّواف�ق  س�وء  ينش�أ  وق�د  الطّرفين،  بين  والعواط�ف  المش�اعر،  فت�ور  إلى  ي�ؤدّي 
حيائ�ه  أو  للآخ�ر،  الجنس�يّة  الإث�ارة  بعوام�ل  الزّوجين  أح�د  جه�ل  م�ن  الجنس�يّ 
أو  الجنس�يّ،  التّعني�ف  أو  والتّج�اوب،  التّفاع�ل  ضع�ف  أو  أنانيّت�ه،  أو  الم�رأة،  بخاصّ�ة 
فتؤثّ�ر  الحي�اة  ضغوط�ات  نتيج�ة  المضطرب�ة  النّفس�يّة  الحال�ة  أو  الجنس�يّ،  العج�ز 
بالتّح�رّك  للهرمون�ات  الأوام�ر  الّ�ذي يعط�ي  الدّم�اغ ه�و  التّواف�ق الجنس�يّ، لأنّ  عل�ى 
العمليّ�ة  أثن�اء  بمش�اكله  مش�غولً  الم�رأة  أو  الرّج�ل،  فك�ر  كان  ف�إذا  الآخ�ر،  نح�و 
المش�اكل،  بتل�ك  لانش�غاله  الأوام�ر  يعط�ي  أن  يس�تطيع  لا  الدّم�اغ  ف�إنّ  ة،  الجنس�يّ

س�ليمة1.  البيولوجيّ�ة  العوام�ل  كان�ت  وإن 

بإش�باع  الزّوجين  م�ن  كلّ  اس�تمتاع  ع�ن  عب�ارة  وه�و  الجنس�يّ  التّواف�ق  وبخلاف�ه 
له�ذا  والتّهيُ�ؤ  والاس�تعداد،  الرّغب�ة،  وج�ود  م�ع  الآخ�ر،  م�ع  الجن�س  إلى  حاجت�ه 
كلم�ات  وتب�ادل  الجنس�يّ،  النّش�اط  تس�بق  الّتي  المقدّم�ات  عل�ى  والتّكي�ز  اللّق�اء، 

وإمتاع�ه. الآخ�ر،  إس�عاد  إلى  ط�رف  كلّ  يس�عى  وأن  الغ�زل، 

دراس�ة  فوف�ق  والتّزيّ�ن،  التّجمّ�ل  أو  الجس�ديّة،  النّظاف�ة  ع�دم  س�بق،  م�ا  عل�ى  عطفً�ا 
أح�د  أنّ  تبينّ  العاطف�يّ،  الفت�ور  م�ن  يعان�ون  الّذي�ن  الأزواج  م�ن  عيّن�ة  عل�ى  أجري�ت 
بنظافت�ه  الطّرفين  أح�د  اهتم�ام  ع�دم  يكم�ن في  العلاق�ة  والفت�ور في  النّف�ور،  عوام�ل 

الشّ�خصيّة2.

س�اولانبور  جعف�ر  د.  )أمين(  الدّوليّ�ة  العائل�ة  ثقاف�ة  مؤسّس�ة  رئي�س  أك�د  كم�ا 
معامالت  يج�رون  الّذي�ن  إي�ران  في  الأزواج  م�ن   52% أنّ  أظه�رت  المؤسس�ة  أبح�اث  أنّ 
قب�ل  الجنس�يّة  المش�ورة  غي�اب  ومث�ل  الجنس�يّة.  علاقاته�م  ع�ن  راضين  غير  طالق 
1 - موســى، رشــاد، ســيكولوجيّة القهــر الأســري، دار عالــم الكتيــب للنّشــر، القاهــرة، ط1، 2008م، ص154. والمخزومــي، 

أمــل، دليــل العائلــة النّفســيّ، ص26.
2 - أبــو جميــل، نيــروز، والرّفاعــي، ســميرة، الفتــور العاطفــيّ فــي العلاقــة الزّوجيّــة: أســبابه وعلاجــه، رســالة ماجســتير، 

الجامعــة الأردنيــة، 2015م.
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عل�ى  الحص�ول  ض�رورة  ب�ور  س�الاون  وأكّ�د  للطّالق،  المهمّ�ة  الأس�باب  أح�د  ال�زّواج 
الأزواج  م�ن   72% أنّ  حي�ث  متخصّصين  قب�ل  م�ن  ال�زّواج  قب�ل  ة«  الجنس�يّ »المش�ورة 
غي�اب  س�ببها  الطّالق  ح�الات  م�ن   52% أنّ  رغ�م  الشّ�أن  به�ذا  �ا  يراجع�وا مختصًّ لم 

الجنس�ي1ّ. الرّض�ى 

رئي�س  ص�رّح  دب�ي،  في  الجنس�يَّة  ح�ة  للصِّ العربيّ�ة  الجمعيّ�ة  بإش�راف  دراس�ة  في  �ا  أمَّ
المنطق�ة  السّ�يّدات، في  و%96 م�ن  الرّج�ال،  %98 م�ن  »أنّ  أني�س  د. ط�ارق  الجمعي�ة 
الرّج�ال  م�ن   98% وأع�رب  الحي�اة.  أولوي�ات  أه�مّ  م�ن  الجن�س  يع�دّون  العربيّ�ة، 
الجن�س  وج�اء  الزّوجيّ�ة.  حياته�م  ع�ن  تمامً�ا  راضين  غير  أنّه�م  الع�رب  والسّ�يّدات 
العامّ�ة،  ح�ة  الصِّ بع�د  الع�رب  للرّج�ال  الأولويّ�ات  س�لّم  عل�ى  الثّالث�ة  المرتب�ة  في 
الحي�اة  بع�د  للسّ�يّدات  الخامس�ة  المرتب�ة  في  ج�اء  بينم�ا  الوظيف�يّ،  والمس�تقبل 

الاقتصاديّ�ة2. والح�ال  والعاطف�ة،  والح�بّ،  العامّ�ة،  ح�ة  والصِّ الأس�ريّة، 

ا، منها: والدّراسات الأجنبيّة في هذا المجال كثيرة جدًّ

- م�ن 	  65% يفس�ر  الجنس�يّ  الرّض�ا  أنّ  إلى  تشير   )2010(  young دراس�ة 
الزّوجيّ�ة. بالسّ�عادة  الشّ�عور  في  النّس�اء  بين  التّباي�ن 

- الجنس�يّ 	 التّواف�ق  وع�دم  التّدي�ن،  درج�ات  اختالف   )2015(  Lowenstein
الاضط�راب. نح�و  أحدهم�ا  أو  الزّوجين،  اتّ�اه  لزي�ادة  �رة  مفسِّ عوام�ل  تع�دّ 

- بالإش�باع، 	 ترتب�ط  الزّوجيّ�ة  الحي�اة  بج�ودة  الإحس�اس   )2015(  Long
بالاكتئ�اب  والشّ�عور  الجنس�يّ،  الإهم�ال  يرتب�ط  حين  في  الجنس�يّ  والرّض�ا 

الزّوجيّ�ة. الحي�اة  ج�ودة  بع�دم 

- Baorong& Gordon )2015( الرّض�ا، والإش�باع الجنس�يّ يع�دّان مؤشّ�رين 	
جيّدي�ن إلى الرّض�ا الزّواج�ي، وأنّ الأزواج الّذي�ن لا يش�عرون بالرّض�ا الجنس�يّ 

الزّوجيّ�ة. اس�تمرار حياته�م  يج�دون صعوب�ة في 

1 - الطّلاق العاطفيّ ينتشر بين نصف زيجات إيران، مصدر سابق.
2 - بن رجب، مهدي، اضطرابات الانتصاب في العالم العربي قد تفوق المعدلات العالمية، موقع إيلاف، 2012/1/12.
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- ج�ودة 	 تحقي�ق  في  �ا  مهمًّ عامال  يع�دُّ  الجنس�ي  الإش�باع   )2016(  Yeh et al
الزّواج�يّ. والاس�تقرار  الزّوجيّ�ة،  الحي�اة 

- كبير 	 بش�كل  يرتب�ط  الجنس�يّ  بالرّض�ا  الشّ�عور   )2019(  Rahmani et al
الزّوجيّ�ة. بالسّ�عادة  والشّ�عور  ال�زّواج،  م�دّة  بط�ول 

- يع�دّ 	 الزّوجين  بين  والرّض�ا الجنس�يّ  بالإش�باع،  الشّ�عور   )2018( Aliakbari
الزّواج�ي1. التّواف�ق  �ا في تحقي�ق  مهمًّ عامال 

الجنس�يّ،  البعدي�ن  بين  الوطي�دة  العلاق�ة  الدّينيّ�ة  النّص�وص  أكّ�دت  كم�ا 
.)3( رق�م  ملح�ق  لاح�ظ  والعاطف�يّ، 

ا: ا أو نفسيًّ ا أو لفظيًّ 11 - العنف بأشكاله المختلفة جسديًّ

النّفس�يّ،  والنّف�ور  والبغ�ض،  الك�ره،  مش�اعر  تس�تدعي  المختلف�ة  بأش�كاله  العن�ف 
إلخ. الانتق�ام...  في  والرّغب�ة  العاطفيّ�ة،  والقطعي�ة 

الصّحيّ�ة  الهيئ�ة  وإحص�اءات   )2018( أم�ان  مرك�ز  دراستيّ  نتائ�ج  أنّ  تق�دّم  كم�ا 
أس�باب  أح�د  المعنويّ�ة  والإس�اءة  والجس�ديّ،  اللّفظ�يّ،  العن�ف  أنّ  أظه�رت   ،)2022(

العاطف�يّ. الطّالق 

ذك�ر  وتق�دّم  المختلف�ة،  بأش�كاله  العن�ف  تجنّ�ب  عل�ى  الدّينيّ�ة  النّص�وص  أكّ�دت 
النّفس�يّ،  التّناف�ر  في  العن�ف  دور  بعضه�ا  بيّن�ت  السّ�ابقة، كم�ا  الفق�رات  بعضه�ا في 

منه�ا: �نماذج  نذك�ر  العاطفيّ�ة،  والقطعي�ة 

- ـارب أهلـه 	
ّ

ع�ن رس�ول الله صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »إنّ مـن شـرّ رجالكـم ... الض
_ أي زوجتـه _« 2. 

- اللـه 	 أمـر  لطمـة،  امرأتـه  لطـم  رجـل  »فـأيّ  ق�ال:  أن�ه  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  وعن�ه 

1 - انظــر: المصلوخــي، مضحــي بــن ســاير، تأثيــر بعــض المتغيّــرات النفســيَّة والدّيموغرافيّــة علــى الاضطــراب العاطفــيّ بيــن 
الزّوجيــن، مجلــة التّربيــة، كليّــة التّربيــة بالقاهــرة، جامعــة الأزهــر، العــدد )190(، الجــزء 3، إبريــل لســنة 2021م، ص157.

2 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، ج 7، ص 400، كتاب النّكاح، باب اختيار الأزواج، ح 6.
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يـران فيلطمـه علـى حُـرّ وجهـه سـبعين لطمـة فـي نـار 
ّ
 مالـك خـازن الن

ّ
 وجـل

ّ
عـز

جهنـم«1.  

-  معانقها؟!«2 . 	
ّ

وعنه صلى الله عليه وآله: »أيضرب أحدكم المرأة ثمّ يظل

- وهـو 	 امرأتـه  يضـرب  ممـن  أتعجـب  ـي 
ّ
»إن ق�ال:  أن�ه  وآل�ه  علي�ه  الله  وعن�ه صل�ى 

بالضـرب أولـى منهـا«3. 

- ـى تفتـدي منـه 	
ّ

ع�ن رس�ول الله صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »ومـن أضـر بامـرأة حت
ـار، لأنّ اللـه يغضـب للمـرأة كما 

ّ
 اللـه تعالـى لـه بعقوبـة دون الن

َ
نفسـها، لـم يـرض

يغضـب لليتيم«4.

- وعن�ه صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »ألا وإنّ اللـه ورسـوله بريئـان ممّـن أضـرّ بامـرأة 	
ـى تختلـع منه«5. 

ّ
حت

- تـؤذي 	 امـرأة  ملعونـة  »ملعونـة  ق�ال:  السّالم  علي�ه  الصّ�ادق  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 
زوجهـا أو تغمـه«6. 

- وع�ن النّبي صل�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »مـن كان لـه امـرأة تؤذيـه لـم يقبـل اللـه 	
ى تعينه وترضيـه، وإن صامت الدّهر، وقامت، 

ّ
صلاتهـا، ولا حسـنة مـن عملها حت

ار. 
ّ
وأعتقـت الرّقـاب، وأنفقـت الأمـوال فـي سـبيل الله، وكانـت أوّل من تـرد الن

ثمّ قال صلّى الله عليه وآله: وعلى الرّجل مثل ذلك الوزر«7. 

1 - الميرزا النّور، حسين، مستدرك الوسائل، ج 14، ص 250، كتاب النكاح، باب استحباب إكرام الزوجة، ح4.
2 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، كتاب النّكاح، باب إكرام الزّوجة، ح1.

3 -الميرزا النّور، حسين، مصدر سابق، ج 14، ص 250، باب استحباب إكرام الزّوجة، ح 3.
4 - الصّدوق، محمد بن علي، مصدر سابق، ص 285.
5 - الصّدوق، محمد بن علي، المصدر نفسه، ص 287.

6 - الحــرّ العاملــيّ، محمّــد بــن الحســن، وســائل الشّــيعة إلــى تحصيــل مســائل الشّــريعة، تحقيــق مؤسّســة آل البيــت لإحيــاء 
التــراث، قــم، 1414هـــ، كتــاب الأمــر بالمعــروف، بــاب تحريــم التّظاهــر بالمنكــرات، ح21555/7.

7 - الحــرّ العاملــيّ، محمّــد بــن الحســن، المصــدر نفســه، كتــاب النّــكاح، بــاب أنّــه يحــرم علــى كلّ مــن الزّوجيــن أن يــؤذي 
الآخــر، ح 1 /25315.
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ئة، مثل:  ق والمعاشرة السّيِّ
ُ

قة بسوء الخل
ّ

12 - بعض العوامل الأخلاقيّة المتعل

- الصّحيّ�ة 	 الهيئ�ة  إحص�اءات  أظه�رت  –كم�ا  ال�ذّات  ح�ول  والتّمح�ور  الأنانيّ�ة 
ومش�اريعه،  وأحلام�ه،  بنفس�ه،  الزّوجين  م�ن  كلٍّ  تفكير  بمعن�ى   -)2022(

الآخ�ر. الطّ�رف  لمصلح�ة  مراع�اة  ب�دون  الخاصّ�ة  بمصلحت�ه  والاهتم�ام 

- الكذب الدّائم.	

- قطعه�ا 	 الّتي  والعه�ود  والشّ�روط،  والوع�ود،  بالالتزام�ات،  الوف�اء  ع�دم 
الآخ�ر. اتّ�اه  نفس�ه  عل�ى  أحدهم�ا 

- الصّحيّ�ة 	 الظّ�نّ، كم�ا أظه�رت إحص�اءات الهيئ�ة  الوسواس�يّ، وس�وء  الشّ�كّ 
.)2022(

تضع�ف  وبالتّال�ي  بالأم�ان،  الشّ�عور  وع�دم  الثّق�ة،  انع�دام  إلى  ت�ؤدّي  العوام�ل  ه�ذه  إنَّ 
الطّرفين. بين  العاطفيّ�ة  الرّواب�ط 

»لا تزوّجـه إن كان سـيّء  وق�د تق�دّم ع�رض الرّواي�ات: »م�ن ترض�ون خلق�ه فزوج�وه«، 
الخلق«.

ع�دم  م�ع  ذاته�ا،  المش�اهد  تك�رّر  الأيّ�ام  يجع�ل  الّ�ذي   ، ّ
الممـل اليومـيّ  الرّوتيـن   -  13

حي�اة  عل�ى  الحيويّ�ة  م�ن  جانبً�ا  لتضف�ي  جدي�دة  �تجارب  بخ�وض  رغب�ة  وج�ود 
الزّوجين.

تأثيره�ا،  ضع�ف  أو  ق�وّة،  م�دى  ع�ن  النّظ�ر  بغ�ض  الأخ�رى،  العوام�ل  م�ن  وغيره�ا 
ونهائيّ�ة. دة  مح�دّ لضابط�ة  تخض�ع  أن  يمك�ن  لا  والّتي 
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المبحث الخامس:

فسيّة
ّ
ظريّات الاجتماعيّة والن

ّ
الن

لاق العاطفي1ّ:
ّ

رة للط المفسِّ

1 - انظر حول النّظريّات: الباز، ساجدة، مصدر سابق. وأنوار مجيد هادي، مصدر سابق.
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تخت�صّ  لا  الّتي  أي  العامّ�ة،  والنّفس�يّة  الاجتماعيّ�ة،  النّظريّ�ات  م�ن  مجموع�ة  ثّم�ة 
الأس�ريّة،  الحي�اة  عل�ى  تطبيقه�ا  تّم  وإنّ�ا  العاطف�يّ،  الطّالق  أو  الأس�رة،  بدراس�ة 
بع�ض  عل�ى  الضّ�وء  نس�لّط  وفقه�ا،  العاطف�يّ  الطّالق  ظاه�رة  وتحلي�ل  والزّوجيّ�ة، 
وف�ق  والفك�ريّ في مضامينه�ا،  العلم�يّ،  موقفن�ا  ع�ن  النّظ�ر  بغ�ض  النّظري�ات  تل�ك 

التّال�ي:

بـادل الاجتماعـيّ Social exchange theory )جـورج هومانـز وبيتـر 
ّ

1 - نظريّـة الت
بلاو(1

العلاق�ة  يق�وم عل�ى  أنّ�ه  السّ�لوك الاجتماع�يّ للأف�راد عل�ى  النّظريّ�ة إلى  تنظ�ر ه�ذه 
الّتي  الإراديّ�ة  الأفع�ال  م�ن  الاجتماع�يّ  التّب�ادل  ويتك�وّن  طرفي�ه،  بين  المتبادل�ة 
علي�ه،  الحص�ول  يتوقّع�ون  الّ�ذي  المكس�ب  أو  العائ�د،  ويحرّكه�ا  الأف�راد،  به�ا  يق�وم 
القه�ر،  عل�ى  القائم�ة  الأفع�ال  يس�تبعد  التّب�ادل  مفه�وم  ف�إنّ  الأس�اس  ه�ذا  وعل�ى 

القس�ريّ.  الف�رض  أو 

تك�ون  أن  به�ا  والمقص�ود  التّوزيعيّ�ة،  العدال�ة  مب�دأ  عل�ى  هومان�ز  أكّ�د  هن�ا،  وم�ن 
اخت�لّ  وإذا  ل�كلا الجانبين،  العلاق�ة  أرب�اح  إلى  العدال�ة الاجتماعيّ�ة مس�اوية  تكالي�ف 
م�ن  بط�رف  الاجتماع�يّ  الظّل�م  إلى  ه�ذا س�يفضي  ف�إنّ  والنّفق�ات  التّكالي�ف،  مي�زان 
الطّ�رف  م�ع  علاقت�ه  بتوتير  الطّ�رف  ذل�ك  قي�ام  إلى  ي�ؤدّي  مّم�ا  العلاق�ة،  أط�راف 
العدال�ة  ف�إنّ  الأف�راد،  بين  والنّزاع�ات  بالخصوم�ات،  يتّص�ل  م�ا  وكذل�ك  الأوّل، 
أط�راف  م�ن  ط�رف  قب�ل  م�ن  التّهدي�د  أو  الق�وّة،  اس�تعمال  أنّ  عل�ى  تن�صّ  التّوزيعيّ�ة 
العلاق�ة، وإن لم يقابل�ه الطّ�رف الآخ�ر بالمث�ل، ي�ؤدّي إلى ه�در حق�وق الطّ�رف الثّان�ي، 

الإنس�ان.  كرام�ة  مب�دأ  وم�ع  التّوزيعيّ�ة،  العدال�ة  مب�دأ  م�ع  يتّف�ق  لا  وه�ذا 

اس�تمرار  أنّ  أس�اس  عل�ى  العاطف�يّ  الطّالق  النّظريّ�ة  ه�ذه  تفسّ�ر  علي�ه،  بن�اءً 

1 - الرّشيدي، بشير صالح، وإبراهيم محمد الخليفي، سيكولوجية الأسرة والوالدية، 2008م، ص36.
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بأنّ�ه  إنّ�ا يح�دث عندم�ا يش�عر كلّ واح�د منهم�ا،  العاطف�يّ،  التّفاع�ل  الزّوجين في 
أنّ�ه  كلاهم�ا  أو  أحدهم�ا،  يج�د  عندم�ا  أمّ�ا  الآخ�ر،  الطّ�رف  م�ع  تفاعل�ه  في  راب�ح 
التّفاع�ل.  ع�ن  ويتوقّ�ف  ال�وراء،  إلى  ينس�حب  فإنّ�ه  التّفاع�ل  ه�ذا  م�ن  نفس�يًّا  يخس�ر 
ف�إنّ  الآخ�ر،  الطّ�رف  يتحمّله�ا  الّتي  التّكالي�ف  م�ع كفّ�ة  الأرب�اح  تس�اوت كفّ�ة  وإذا 
وتتميّ�ز  متماس�كة،  العلاق�ة  وتك�ون  وتزده�ر،  تنم�و،  س�وف  الاجتماعيّ�ة  العلاق�ات 

والوح�دة. والتّكات�ف،  التّع�اون،  م�ن  بدرج�ة 

مّمن تبنّى هذه النّظريّة على مستوى الدّراسة الميدانيّة، أنوار مجيد هادي، أسباب 
الطّلاق العاطفيّ لدى الأسر العراقيّة وفق بعض المتغيّات، حيث هدفت الدّراسة إلى 
معرفة الفروق ذات الدّلالة الإحصائيّة في أسباب الطّلاق العاطفيّ تبعًا لمتغيّ الجنس 
جملة  ومن   ،)34-25(  )24-15( سنة(   14-5( الزّواج  لمدة  وتبعًا  ذكور(،  )إناث- 
اجتماعيّة،  مهنيّة،  )اقتصاديّة،  الأسباب  جميع  أنّ  الدّراسة  أظهرتها  الّتي  النّتائج 
فهناك  الحبّ  عدا  ما  للجنس  تبعًا  فروق  توجد  لا  الحبّ(  نفسيَّة، علاقة جنسيّة، 
فروق لصالح الذّكور، وفسّرت الباحثة ذلك في ضوء نظريّة التّبادل الاجتماعيّ 
العاطفيّ  الجانب  أهميّة  يجهلون  عامّة  بصورة  الشّرقيّين  الأزواج  أنّ  أساس  على 
الأطفال  وبوجود  قليلة،  بمدّة  زواجها  بعد  فالمرأة  الزّوجين،  بين  العلاقة  لتقوية 
لا  راشد  الزّوج  وأنّ  نحوهم،  واهتمامها  عاطفتها،  وتركّز  الزّوج،  عن  بهم  تنشغل 
يحتاج إلى الحبّ، والاهتمام بل هو معين للزّوجة من أجل رعايتهم، والاهتمام بهم 
لذا يتعرض الزّوج إلى الإهمال من قبل الزّوجة، وبحكم طبيعة المرأة في قدرتها على 

التّعبير على الجانب العاطفيّ أكثر من الرّجل.

مباش�ر  بش�كل  للح�ب  بحاجت�ه  لزوجت�ه  الاعتراف  عل�ى  الش�رقي  الرج�ال  يج�رؤ  لا 
حقوق�ه  وحت�ى  من�ه  تس�خر  أن  م�ن  خوفً�ا  أو  أمامه�ا  هيبت�ه  م�ن  يقل�ل  ه�ذا  لأن 
تختل�ق  والتي  مباش�ر  غير  أو  مباش�ر  بش�كل  منه�ا  يس�تجديها  فإنّ�ه  الزوجي�ة 
المن�زل  خ�ارج  واجباته�ا  أو  النه�ار  تع�ب  بس�بب  منه�ا  للته�رب  الأع�ذار  مختل�ف 
لابت�زاز  الزوج�ات  لبع�ض  فرص�ة  ه�ذه  تك�ون  وق�د  الأطف�ال  �تجاه  ومس�ؤولياتها 
م�ن  ال�زوج  أرب�اح  تصب�ح  وهن�ا  لإرادته�ن،  الخض�وع  عل�ى  وإجب�اره  عاطفيًّ�ا  ال�زوج 



75

الطّلاق العاطفيّ

في  اختالل  ويح�دث  به�ا،  يق�وم  التي  والواجب�ات  التكالي�ف  م�ن  أق�ل  العلاق�ة  ه�ذ 
فن�راه  عاطفي�ة  وعزل�ة  ف�راغ  في  الرج�ل  فيعي�ش  والواجب�ات  الحق�وق  بين  الت�وازن 

بينهم�ا.  والح�زن  التش�اؤم  وي�زداد  تصادف�ه  ح�ب  فرص�ة  أول  أم�ام  ينج�رف 

مّم�ا يعط�ي،  فإنّ�ه يأخ�ذ أكث�ر  الموظّف�ة  أو  العامل�ة،  »الزّوج�ة  يبرز الأم�ر م�ع  كم�ا 
اتّ�اه  ق�وّة  أق�لّ  ال�زّوج  فيك�ون  مس�تقلّ،  دخ�ل  وله�ا  المنزليّ�ة،  واجباته�ا  ت�ؤدّي  لكونه�ا 
زوجه�ا،  في  تؤثّ�ر  أن  تس�تطيع  وهن�ا  من�ه،  أخ�ذت  مّم�ا  أكث�ر  أعطت�ه  لأنّه�ا  زوجت�ه 

لإرادته�ا«. يستس�لم  تجعل�ه  بحي�ث  والشّ�روط  المطال�ب،  بع�ض  علي�ه  وتف�رض 

:symbolic interaction theory1 ّفاعل الرّمزي
ّ

2 - نظريّة الت

يفترض التّفاعلّي�ون الرّمزيّ�ون أمث�ال هرب�رت مي�د وولي�ام جيم�س أنّ الع�الم الرّم�زيّ 
والطّبقيّ�ة  والعرقيّ�ة،  والدّينيّ�ة،  واللّغويّ�ة،  الثّقافيّ�ة،  البيئ�ة  باختالف  يختل�ف 
الاختالف  طبيع�ة  ض�وء  في  الأس�رة  بدراس�ة  ه�ؤلاء  يهت�مّ  علي�ه،  وبن�اء  للأف�راد، 
أدوارهم�ا  توقّع�ات  تحدي�د  عل�ى  وتأثيره  الزّوجين،  م�ن  ل�كلٍّ  الرّم�زيّ  الع�الم  بين 
تس�عى إلى تفسير ظواه�ر الحي�اة  بينهم�ا، حي�ث  التّفاع�ل  الأس�رة، ومجري�ات  داخ�ل 
تقس�يم  مث�ل:  الأس�رة  في  تح�دث  الّتي  الدّاخليّ�ة  العمليّ�ات  عل�ى  بن�اء  الأس�ريّة 
ح�لّ  آليّ�ة  الزذوجين،  بين  والتّواص�ل  الاتّص�ال،  مش�كلات  ال�دّور،  أداء  العم�ل، 
بين  الرّم�زيّ  الع�الم  أنّ�ه اختل�ف  أكّ�دت دراس�اتهم  وق�د  الق�رارات.2  المش�كلات واتّ�اذ 
والعلاق�ة  التّفاع�ل،  ش�هد  كلّم�ا  ضعي�ف،  بش�كل  الأدوار  توقّع�ات  وتبل�ورت  الزّوجين، 
ع�الم  في  اشتركا  فكلّم�ا  بالعك�س،  والعك�س  والصّ�راع،  التّوتّ�ر  م�ن  ح�ال  بينهم�ا 

والعاطف�يّ.  النّفس�يّ  التّق�ارب  م�ن  ح�الٌ  بينهم�ا  التّفاع�ل  ش�هد  واح�د،  رم�زيّ 
فق�دان  العاطف�يّ في ض�وء  الطّالق  تفسير  عل�ى  النّظريّ�ة  ه�ذه  تق�وم  أخ�رى:  بعب�ارة 
الطّالق  باتّ�اه  يذه�ب  لا  ك�ي  فال�زّواج  الزّوجين،  بين  المشترك  الرّم�زيّ  الع�الم 

1 - شــكري، علياء وزايد، أحمد، والقليني، يوســف، والجوهري، محمد، علم الاجتماع العائلي، دار المســيرة للنشــر، عمان، 
ط1، ص34.

2 - ابــن هملــة، نســيمة، الطّــاق والرابطــة الاجتماعيــة فــي الوســط الحضــري، المــرأة المطلقــة فــي مدينــة وهــران نموذجًــا، علــم 
الاجتمــاع، جامعــة وهــران، الجزائــر، 2012م.
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مشترك  فض�اء  إلى  الانتم�اء  م�ن  ح�ال  الزّوجين  بين  يك�ون  أن  ينبغ�ي  العاطف�يّ، 
وبالتّال�ي  واللّغويّ�ة.  الثّقافيّ�ة،  والبيئ�ة  والأه�داف،  والمي�ول،  رات،  والتّص�وّ الأف�كار،  في 
المشتركة  القواس�م  وفق�دان  وللزّوج�ة،  لل�زّوج،  الرّم�زيّ  الع�الم  بين  الاختالف 
ذل�ك  عك�س  ويحص�ل  والصّ�راع،  التّوتّ�ر،  ح�دّة  وزي�ادة  التّفاع�ل،  ضع�ف  إلى  ي�ؤدّي 

واح�د. رم�زيّ  ع�الم  في  الزّوجين  اشتراك  ح�ال 

ات self theory - روجرز1
ّ
3 - نظريّة الذ

تركّز نظريّة الذّات على أهميّة عنصر الاحترام، والتّقدير في العلاقة بين الأفراد، 
وكلّ إنسان يسعى إلى نيل احترام الآخرين، والحصول على تقدير إيجابيّ منهم، 
ولا يمكن للاحترام أن يعيش بدون الحبّ، وكذلك الأمر يحتاج الحبّ إلى الاحترام 
والاحترام  الآخر،  منهما  كلٌّ  يكمّل  والتّقدير  والاحترام،  فالحبّ،  يعيش،  كي 
الحياة  فقدت  فإذا  الزّوجين،  بين  الحبّ  توليد  في  يسهم  قد  الطّويلة  العشرة  مع 
الزّوجيّة الاحترام -كما لو سلك أحد الطّرفين طريق الاستهزاء، أو التّسفيه، أو 
السّخريّة، أو العنف الّتي تقدّم الحديث عنها في أسباب الطّلاق العاطفيّ - تفقد 

الحبّ مع مرور الزّمن، وبالتّالي تؤدّي إلى الطّلاق العاطفيّ.

: )Structural Functional Theory( ظريّة البنائيّة الوظيفيّة
ّ
4 - الن

وت�رى  سمي�ث،  وكارل  بياجي�ه  ج�ان  عليه�ا  بالتّعدي�ل  وق�ام  فون�ت،  فيله�م  يتبنّاه�ا 
ل�كلٍّ  مترابط�ة  أج�زاء  م�ن  يتك�وّن  كالأس�رة  اجتماع�يّ  بن�اء  كلّ  أنّ  النّظريّ�ة  ه�ذه 
فبن�اء  توازن�ه،  وحف�ظ  البن�اء،  بق�اء  إلى  المحصّل�ة  في  ته�دف  معين�ة  وظيف�ة  منه�ا 
وظيفت�ه  وأدّى  ب�دوره،  النّس�ق  م�ن  ج�زء  كلّ  ق�ام  إذا  فيم�ا  بالحي�اة  يس�تمرّ  الأس�رة 
البن�اء  في  ب�دوره  القي�ام  ع�ن  الزّوجين  أح�د  تخلّ�ى  إذا  وبالتّال�ي  الكليّ�ة،  الوح�دة  في 

النّفس�يّ.2 النّف�ور  ويتولّ�د  الخلاف�ات،  وتزي�د  التّفاه�م،  يصع�ب  الأس�ري 

1 - زيــد، دينــا، مفهــوم الــذات وعلاقتــه بالتّكيــف الاجتماعــيّ: دراســة مقارنــة لــدى طلبــة الثّانويــة العامّــة، كليّــة التّربيــة، قســم 
الإرشــاد النّفســيّ، جامعــة دمشــق، ســوريا، 2007م. 

ــة مختلفــة فــي المجتمــع العراقــيّ، مجلــة الفاتــح،  2 - مبــارك، عنــاد، ونــزال، وفــاء، الطّــاق العاطفــيّ لــدى شــرائح اجتماعيّ
مــج11، دد63، ص88-116، 2015م.
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:)Developmental Theory( نمويّة
ّ

طوريّة أو الت
ّ

ظريّة الت
ّ
5 - الن

المراح�ل  بتحدي�د  النّظريّ�ة  ه�ذه  وتهت�مّ  داورن�ي،  وتش�ارلز  سبنس�ر  هرب�رت  يتبناه�ا 
إنج�اب  م�ع  أو  الزّوجيّ�ة،  الحي�اة  بداي�ة  م�ع  تب�دأ  والّتي  الأس�رة،  به�ا  تم�رّ  الّتي 
أحدهم�ا،  بوف�اة  أو  متقدّم�ة،  عمريّ�ة  مرحل�ة  الزّوجين  ببل�وغ  وتنته�ي  الأوّل،  الطّف�ل 
المس�ؤوليّة  الزّوجيّ�ة  الحي�اة  بداي�ة  فف�ي  الخاصّ�ة،  مس�ؤوليّاتها  له�ا  مرحل�ة  وكلّ 
الأولى ه�ي التّكي�ف م�ع الحي�اة الجدي�دة، ث�مّ تظه�ر مس�ؤوليّة جدي�دة م�ع الإنج�اب، 
مث�ل  حتّ�ى  تش�مل  والّتي  للتّغيرّات،  تبعً�ا  بالاختالف  المس�ؤوليّات  تس�تمرّ  هك�ذا 
الأس�رة،  وحج�م  الإنتاج�يّ،  العم�ل  وطبيع�ة  الحض�ر،  أو  الرّي�ف،  في  الإقام�ة  م�كان 
ج�زء  أيّ  في  تغيرّ  وأيّ  متطلّب�ات،  توفّ�ر مجموع�ة  إلى  الأس�رة تحت�اج  تس�تمرّ  وك�ي 
م�ع  تلتق�ي  –وهن�ا  الأخ�رى،  الأج�زاء  في  تغيرّ  إلى  ي�ؤدّي  النّس�ق  ه�ذا  أج�زاء  م�ن 

الوظيفيّ�ة-.  البنائيّ�ة  النّظريّ�ة 
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المبحث السادس:

لاق العاطفيّ
ّ

آثار الط

وارتداداته السّلبيّة
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الآث�ار  م�ن  العدي�د  السّ�ابقة،  الأبح�اث  في  تق�دّم  م�ا  ض�وء  في  الواض�ح،  م�ن  أصب�ح 
لمزي�د  ولك�ن  الزّوجين،  بين  العاطف�يّ  الطّالق  حال�ة  عل�ى  تترتّ�ب  الّتي  السّ�لبيّة 
نع�رض  السّ�لبيّة،  وارتدادات�ه  ونتائج�ه،  العاطف�يّ،  الطّالق  آث�ار  ع�ن  البح�ث  تعمي�ق 
بين  العلاق�ات  »تده�ور  أنّ  وه�ي  مهمّ�ة،  نقط�ة  إلى  نشير  ذل�ك  قب�ل  ولك�ن  أهمّه�ا، 
أنّ  غوتم�ان  ي�رى  ب�ل  العلاق�ة،  مس�تقبل  س�وء  عل�ى  فق�ط  مؤشّ�رًا  لي�س  الزّوجين 
السّ�نوات  في  المتزوّجين  تس�أل  عندم�ا  يق�ول  فه�و  خط�ر،  في  أصب�ح  العلاق�ة  ماض�ي 
التّنبّ�ؤ  خلال�ه  م�ن  يمكن�ك  لا  جميالً  كلامً�ا  �تجد  الخطوب�ة،  ع�ن  الأولى 
في  يقع�ون  وعندم�ا  وفخ�ر،   ، بح�بّ الأولى  الأيّ�ام  إلى  يميل�ون  غالبً�ا  وه�م  بمش�اكل، 
وه�م  المش�كلات،  لح�ل  والذّكري�ات  الصّ�ور،  ه�ذه  إلى  يهرع�ون  م�ا  س�رعان  المش�اكل 
لتذكّ�ر  وس�يعودون  السّ�يّئة،  للذّكري�ات  س�ببًا  س�يصبح  الأم�ر  ه�ذا  أنّ  يدرك�ون  لا 
انش�غاله  أو  أحده�م،  كتأخّ�ر  إليه�ا  متطرّقين  يكون�وا  لم  الّتي  السّ�لبيّة  التّفاصي�ل 
داعمً�ا  أحده�م  يك�ن  لم  الّتي  الصّعب�ة  والخبرات  ال�زّواج،  حف�ل  أثن�اء  بأصدقائ�ه 
وبذل�ك  فيه�ا،  س�يّئ  ه�و  بم�ا  العلاق�ة  تاري�خ  كتاب�ة  تع�اد  حي�ث  للآخ�ر،  فيه�ا 

الجمي�ل«. الماض�ي  ص�ورة  أيضً�ا  تنه�ار 

في  ذكرن�ا  كم�ا  الميدانيّ�ة  الدّراس�ات  عل�ى  والنّتائ�ج  الآث�ار،  رص�د  في  اعتمدن�ا  وق�د 
الأس�باب:  في  تق�دّم  م�ا  عل�ى  عطفً�ا  نموذجين  نعط�ي  البديل�ة،  والحل�ول  الأس�باب، 

11 آث�ار . أب�رز  أنّ  نتائجه�ا  أظه�رت   :)2020( الأسـرة  دراسـة  الأوّل:  مـوذج 
ّ
الن

التّال�ي:  الشّ�كل  عل�ى  نس�بتها  توزّع�ت  الأس�رة  عل�ى  العاطف�يّ  الطّالق 
الزّوجين  واس�تعانة  الأس�ريّة،  الخلاف�ات  ج�رّاء  التّوتّ�ر  يعان�ون   )30%(

ببعضهم�ا لمواجه�ة الضّغ�وط لم تتج�اوز )%49(، كم�ا وجدن�ا )%24( يعان�ون 
يأنس�ون  لا   )39.6%( س�بق  م�ا  إلى  أض�ف  بعضه�م،  بصحّ�ة  الاهتم�ام  ع�دم 
يتعامل�ون  لا  و)29%(  النصيح�ة،  يتبادل�ون  لا  و)42%(  بعضه�م،  بمجالس�ة 

التقصير. ح�الات  يتفهّم�ون  لا   )38.4%( وأخيرًا  بص�دق،  بعضه�م  م�ع 
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22 التّع�ـرّف . إل�ـى  ه�ـدفت  بدراس�ـة   )2009( منصــور  قامــت  انـي: 
ّ
الث مـوذج 

ّ
الن

وجه�ة  م�ن  وآث�اره  العاطف�يّ،  الانفص�ال  ومراح�ل  والأس�باب،  المظاه�ر  عل�ـى 
س�ـيّدة  عش�رين  م�ـن  الدّراس�ـة  عيّن�ة  تكوّن�ت  الأردن.  في  الزّوج�ات  نظ�ر 
والتّعليميّ�ـة  والاقتص�ـاديّة،  الاجتماعيّ�ـة،  المس�ـتويات  مختل�ـف  م�ـن  متزوّج�ـة 
والملاحظ�ــة  المقابل�ـة،  أس�ــلوبيّ  اس�ــتخدم  ت�ـمّ  عاطفيً�ــا،  انفص�ـالً  يعش�ـن 
لجم�ــع البيان�ـات. أش�ــارت نت�ـائج الدّراس�ــة إل�ـى وج�ود آث�ار س�لبيّة للانفص�ال 
الكح�ـول  تن�ـاول  إلى  واللّج�وء  والف�زع،  ال�ذّات،  تقدي�ر  تدنّ�ي  منه�ـا  العاطف�يّ، 
الانفص�ـال  يخ�ـلُ  ول�ـم  الزّوجيـّ�ة.  الخيان�ـة  ذل�ـك  إل�ـى  أض�ـف  ئات،  والمه�ـدّ
منه�ـا:  ك�ـان  الّت�ـي  نظره�ا-  وجه�ة  –م�ن  الإيجابيّ�ات  بع�ض  م�ـن  العاطف�يّ 
بالعم�ـــل،  والانخ�ــراط  الدّراس�ــة،  بمتابع�ــة  عاطفيًّ�ا  المنفص�ـلة  الزّوج�ـة  قي�ـام 
والعم�ل  الرّياضيّ�ة،  بالنّ�وادي  التحاقه�نّ  ذل�ـــك  إل�ــى  أض�ــف  والإنت�ــاج، 

 .1 التّطوّع�يّ
استنادًا لما سبق، نجد من أهمّ آثار الطّلاق العاطفيّ الآتي:

فسيّة، مثل:
ّ
تي قد تصل إلى حدّ الأمراض الن

ّ
فسيّة ال

ّ
غوطات الن

ّ
1 - الض

- ع�ام 	 أميركيّ�ة  دراس�ة  أظه�رت  كم�ا  العصبيّ.  والانهي�ار  بالاكتئ�اب،  الشّ�عور 
1996 أنّ مش�اكلَ العلاق�اتِ العاطفيّ�ة كالطّالق، أو الانفص�ال بين الّزوجَين 

العصبي2ّ.  الانهي�ار  ح�الات  م�ن   24% حوال�ي  تُسَ�بِب 
- وق�د 	 الآخ�ر.  وج�ود  م�ن  النّف�س  وضي�ق  والتّعاس�ة،  والغ�مّ،  باله�مّ،  الشّ�عور 

بس�بب  الح�الات،  ه�ذه  أظه�رت  والّتي   ،)1999 )مي�ف  دراس�ة  إلى  س�ابقًا  أش�رنا 
الاهتم�ام،  وع�دم  التّش�اؤم،  لح�الات  الممهّ�دة  الأرضيّ�ة  يع�دّ  الح�بّ  نق�ص  أنّ 
ودّيّ�ة  علاق�ات  إقام�ة  عل�ى  الق�درة  وع�دم  والتّم�رّد،  والع�داوة،  والتّعاس�ة،  والح�زن، 

الآخري�ن. م�ع 

1 - منصور، عايدة، مصدر سابق.
2 - (Swindle, R., Jr., Heller, K., Pescosolido, B., &Kikuzawa, S. (2000). Responses to 
nervous breakdowns in America over a 40-year period: Mental health policy implications. 

American Psychologist, 55(7), 740–749.
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- ح�ال 	 وه�و  )Emotional Abandonment(‏،  العاطف�يّ  بالهج�ر  الشّ�عور 
أو  الآخ�ر،  الطّ�رف  م�ن  في�ه  مرغ�وب  غير  بأنّ�ه  الإنس�ان  فيه�ا  يح�سّ  وجدانيّ�ة 
لحظ�ة،  أيّ  في  من�ه  التخلّ�ص  يري�د  الآخ�ر  الطّ�رف  وأنّ  ومنب�وذ،  متروك  أنّ�ه 
التّش�تّت  م�ن  بح�ال  ويص�اب  بالأم�ان،  الشّ�عور  عن�ده  فينع�دم  خلف�ه،  ويترك�ه 

والضّي�اع.

- ويهجرن�ي، 	 الآخ�ر  الطّ�رف  عنيّ  يتخلّ�ى  ق�د  أيّ لحظ�ة  بأنّ�ه في  الانفص�ال،  قل�ق 
وعناي�ة،  رعاي�ة،  ب�دون  وحي�دًا  البق�اء  م�ن  بالخ�وف  الشّ�عور  لدي�ه  فيتولّ�د 
يس�تمرّ  أن  م�ن  الطّ�رف  ه�ذا  تمكّ�ن  بدائ�ل  ثّم�ة  يك�ون  لا  عندم�ا  بخاصّ�ة 
يك�ون  إنّ�ا  الشّ�عور  ه�ذا  أنّ  ي�درك  لا  ع�ادة  فالإنس�ان  الآخ�ر،  ب�دون  بحيات�ه 
ثّم�ة  أنّ�ه  ع�ن  غافال  الاس�تمرار  صف�ة  فيمنح�ه  مؤقّت�ه،  بص�ورة  طبيعيّ�ة  ح�ال 
لا  بأنّ�ه  فيش�عر  والتّأقل�م،  التّكيّ�ف،  م�ن  تمكّن�ه  البش�ريّة  الطّبيع�ة  في  غري�زة 
م�ن  دوّام�ة  في  فيعي�ش  عن�ه،  س�ينفصل  الّ�ذي  الشّ�خص  ب�دون  البق�اء  يس�تطيع 

النّفس�يّة. والصّدم�ات  والكآب�ة،  والقل�ق،  والمعان�اة،  الاضط�راب، 

- الشّعور بالوحدة والفراغ رغم وجود الزّوجين معًا.	

- أو 	 الح�بّ،  يس�تحقّ  لا  بأنّ�ه  الشّ�عور  حي�ث  م�ن  ال�ذّات  قيم�ة  تقدي�ر  انخف�اض 
العناي�ة، والاهتم�ام، لأنّ الإنس�ان بطبيعت�ه كثيرًا م�ا ق�د  أو  البش�ريّ،  الاتّص�ال 

نفس�ه. إلى  اللّ�وم  أصاب�ع  يوجّ�ه 

- تق�وم 	 السّ�ليمة  العاطفيّ�ة  العلاق�ة  لأنّ  الانفعال�يّ،  واللّثب�ات  التّ�وازن،  فق�دان 
الشّ�عور  تس�اهم في الحف�اظ عل�ى  فه�ي  النّفس�يّة للإنس�ان،  للحي�اة  المنظّ�م  ب�دور 

الانفعال�يّ.  والثّب�ات  النّفس�يّ،  بالتّ�وازن 

2 - الأمراض والآلام الجسديّة:

ط مراكز الألم  أظهرت بعض الدّراسات أنّ الهجر العاطفيّ المذكور سابقًا، ينشِّ
الجسدي في القشرة المخيّة، ويسبّب أضرارًا خطيرة. حيث تصف إحدى الزّوجات 
المفتاح  هذه الحال بقولها: »كنت أشعر بالخوف، والقلق عندما يضع زوجي 
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في الباب عائدًا من عمله، وحين أراه أشعر بدوار، وغثيان، وصداع، وتقلّصات في 
بطني، وأشعر باختناق، وكأنّه »شفط« الهواء من الشّقّة، وإذا حدثت علاقة 

زوجيّة بيننا اضطرارًا أشعر بأنّي مغتصبَة، وأعاني آلامًا جسديّة.«1.

تي قد تصل إلى حدّ الانحرافات 
ّ

3 - السّلوك الاجتماعيّ غير المرغوب فيه ال

السّلوكيّة:

- الانحـراف الجنسـيّ: نج�د في دراس�ة )عب�د الله، 2003( والّتي اس�تهدفت التّع�رّف 	

الجنس�يّة،  الانحراف�ات  فيه�ا  بم�ا  والشّ�ذوذ  الح�بّ،  حاج�ة  بين  م�ا  العلاق�ة  إلى 
أظه�رت  بالبح�ث،  المش�مولة  العيّن�ة  لأف�راد  الشّ�خصيّة  المقابل�ة  طري�ق  م�ن 
الانحراف�ات  فيه�ا  بم�ا  والشّ�ذوذ  الانحراف�ات،  م�ن  الكثير  أس�اس  أنّ  النّتائ�ج 

العاطفيّ�ة. والعلاق�ة  الح�بّ،  م�ن  الحرم�ان  إلى  س�ببها  يرج�ع  ة  الجنس�يّ

- العاطفيّ�ة 	 إش�باع الحاج�ة  ع�ن  البح�ث  أنّ  أي  العاطفـيّ،  والاعتمـاد  عويـض 
ّ

الت

خارجيّ�ة.  بعلاق�ات  كلاهم�ا  أو  الطّرفين،  أح�د  وارتب�اط  الزّوجيّ�ة،  بي�ت  خ�ارج 
بالجرع�ة  القل�ب  وارت�واء  العاطف�يّ،  بالإش�باع  الزّوجين  أح�د  يش�عر  لم  ف�إذا 
ع�ن  ويفتّ�ش  بالنّق�ص،  سيش�عر  فإنّ�ه  والرّحم�ة،  والم�ودّة،  الح�بّ،  م�ن  الكافي�ة 
الجان�ب  فق�دان  ي�ؤدّي  والخلاص�ة،  الزّوجيّ�ة.  بي�ت  خ�ارج  والارت�واء  الإش�باع، 
آخ�ر  ش�خص  عل�ى  العاطف�يّ  الاعتم�اد  إلى  الزّواج�ي  والصّم�ت  التّعبيريّ، 
يس�مع  ش�خص  إيج�اد  به�دف  أحيانً�ا  يب�دأ  ق�د  والّ�ذي  الزّوجيّ�ة،  بي�ت  خ�ارج 
الاعتم�اد  م�ن  ح�ال  إلى  تدريجيًّ�ا  يتح�وّل  ث�مّ  الهم�وم  في  ويش�اركه  للمش�اكل، 
العاطف�يّ، بخاصّ�ة في زم�ن انفت�اح فض�اء وس�ائل التّواص�ل الاجتماع�ي، ويترتّ�ب 
العاطف�يّ،  الدّع�م  عل�ى  للحص�ول  الزّوج�ة  أو  ال�زّوج،  إلى  اللّج�وء  ع�دم  علي�ه 

الطّ�وارئ. ح�ال  في  والمس�اعدة 

- )س�ليمان، 	 دراس�ة  اس�تهدفت  والعدوانيّ�ة:  كالتّم�رّد  السّـلوكي،  الانحـراف 

السّ�لوكيّة،  بين حاج�ة الح�بّ، والانحراف�ات  م�ا  العلاق�ة  التّع�رّف عل�ى   )2004
1 - راجع: مقالة لاستشاري الطب النفسي د. محمد المهدي، موقع النفس المطمئنَّة. 



85

الطّلاق العاطفيّ

أف�راد  عل�ى  الشّ�خصيّة  والبيان�ات  الملاحظ�ة،  بطاق�ة  اس�تخدام  طري�ق  ع�ن  وذاك 
أو  منه�ا،  والحرم�ان  الح�بّ،  حاج�ة  إش�باع  ع�دم  أنّ  النّتائ�ج  أظه�رت  وق�د  العيّن�ة، 
ع�ن  ناج�م  اضط�راب  لدي�ه  ينش�أ  إذ  نفس�يّة،  مخاط�ر  إلى  ي�ؤدّي  كفايته�ا  ع�دم 

س�لوكيّاته. في  انحراف�ات  إلى  ي�ؤدّي  مّم�ا  ذل�ك، 

- فظـيّ والجسـديّ، فكم�ا أنّ العن�ف م�ن مس�بِّبات الطّالق العاطف�يّ، 	
ّ

عنيـف الل
ّ

الت

والأس�باب  الأس�باب،  ه�ي  النّتائ�ج  تك�ون  فق�د  وآث�اره،  نتائج�ه  م�ن  أيضً�ا  فإنّ�ه 
والانفع�ال،  الفع�ل،  مقول�ة  تح�ت  تن�درج  بينهم�ا  العلاق�ة  لأنّ  النّتائ�ج،  ه�ي 
والّتي  العدائيّ�ة،  العاطف�يّ  الطّالق  آث�ار  فم�ن  المتبادّلين،  والتّأثّ�ر  التّأثير،  أو 
العن�ف  اس�تخدام  إلى  ت�ؤدّي  وكذل�ك  تفصي�ل،  أدن�ى  عل�ى  المش�اجرة  تولّ�د 
بالعن�ف  وعلاقته�ا  الح�بّ،  حاج�ة   )1985 الع�ال،  )عب�د  دراس�ة  فف�ي  بأنواع�ه. 
حاج�ة  إش�باع  بين  م�ا  علاق�ة  هن�اك  كان�ت  إذا  معرف�ة  إلى  الدّراس�ة  هدف�ت 
حاجاته�م  تش�بع  لم  الّذي�ن  الأف�راد  أنّ  النّتائ�ج  وأظه�رت  العن�ف،  وظه�ور   ، الح�بّ
والعن�ف،  الخش�ونة،  إظه�ار  في  يتحرّج�ون  لا  المرض�يّ  النّح�و  عل�ى  الح�بّ  في 

معه�م. تعامله�م  في  الآخري�ن  وإح�راج  والقس�وة، 

4 - التأثير السّلبيّ على الأولاد:

يول�د  ف�ل  الطِّ إنّ  حي�ث  الأس�رة،  عل�ى  العاطف�يّ  الطّالق  آث�ار  أخط�ر  م�ن  وه�و 
كالصّفح�ة البيض�اء، وق�د زوّده الله تع�الى بق�درة عجيب�ة عل�ى التّقلي�د وا�لمحاكاة، 
ويخزّنه�ا،  حول�ه،  يح�دث  م�ا  كلّ  تلتق�ط  الّتي  التّصوي�ر  بعدس�ة  أش�به  فنفس�ه 
ينش�أ  الّ�ذي  الاجتماع�يّ  فالمحي�ط  ضوئه�ا،  في  الحي�اة  م�ع  ويتفاع�ل  به�ا،  ويتأثّ�ر 
ف�ل في مجال�ه يس�هم بش�كل ب�ارز في تحدي�د ملام�ح هويّت�ه الذّهنيّ�ة، والنّفس�يّة،  الطِّ
وعقائ�ده،  تصوّرات�ه،  يكتس�ب  ف�ل  فالطِّ والسّ�لوكيّة.  والقيميّ�ة،  والوجدانيّ�ة، 
بالمحي�ط الخارج�يّ بخاصّ�ة  تأثّ�ره  بفع�ل  ومهارات�ه  وس�لوكيّاته،  وقيم�ه،  واتّاهات�ه، 

النّوويّ�ة1. الأس�رة 

1 - النجيحي، محمد لبيب، الترّبية وأصولها الثقّافيةّ والاجتماعيةّ، ص 124.
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يتش�كّل  كم�ا  إنّ�ه  السّ�ياق،  ه�ذا  في   Charles Cooley كول�ي  تش�ارلز  تق�ول 
للطِف�ل  الاجتماع�يّ  الوج�ود  يتش�كّل  الأمّ،  رح�م  في  للإنس�ان  البيولوج�يّ  الوج�ود 
خط�وط  تق�وم  مفكّك�ة  أس�رة  ضم�ن  ع�اش  إذا  ف�ل  فالطِّ وحضنه�ا1.  الأس�رة  رح�م  في 
والقس�وة،  الجف�اء،  عل�ى  سينش�أ  العاطف�يّ،  الطّالق  عل�ى  أعضائه�ا  بين  العلاق�ات 
تجعل�ه  ش�خصيّته  اس�تقلال  ضع�ف  لأنّ�ه  وعواطف�ه،  مش�اعره،  ع�ن  التّعبير  وضع�ف 
يش�كِّلان  فالأبوي�ن  وأفعالهم�ا،  تصرفاتهم�ا،  جمي�ع  في  ويحاكيهم�ا  أبوي�ه،  يقلّ�د 
أنّ�ه  بخاصّ�ة  تلقائ�ي،  نح�و  عل�ى  س�لوكيًّا  بهم�ا  يحت�ذي  ف�ل  للطِّ قهريًّ�ا  نموذجً�ا 
والجف�اف  العاطف�يّ  التصح�ر  م�ن  من�اخ  الأولاد في  ع�اش  ف�إذا  بهم�ا.  التعلّ�ق  ش�ديد 
م�ن  س�لبي  موق�ف  واتخ�اذ  القس�وة  إلى  به�م  ذل�ك  س�يؤدي  المش�اعر،  ع�ن  التعبير  في 
الأس�رة  أف�راد  س�يطاله  العاطف�يّ  والجف�اف  الآخري�ن.  م�ع  ب�ود  والتعام�ل  التّواص�ل 
الدائ�م  الف�رار  محاول�ة  إلى  مضافً�ا،  أخوت�ه.  أو  والدي�ه  م�ع  علاقت�ه  في  أي  أنفس�هم 

المن�زل. من�اخ  م�ن 
الطّالق العاطف�يّ  التي يس�ببها  التّالي�ة  وبعب�ارة أخ�رى، يمك�ن ذك�ر الآث�ار الس�لبيّة 

الأولاد2: عل�ى 
• الج�و 	 بفق�دان  الشّ�عور  نتيج�ة  العدوان�ي  والس�لوك  والتم�رد  والغض�ب  الحق�د 

الأس�ري.
• المس�تمر 	 التفكير  نتيج�ة  القل�ق  أو  بالخج�ل  والشّ�عور  اجتماعيً�ا  الانس�حاب 

البي�ت. في  القائ�م  الحال�ي  بالواق�ع 

فل بين النّظريّة والتّطبيق، ص13. 1 - راجع: أحمد، سهير كامل، أساليب تربية الطِّ
2 - رجــب، ريهــام الهــادي، الطّــاق العاطفــيّ كمــا يدركــه الأبنــاء مــن طلبــة المرحلــة الثّانويّــة وعلاقتــه بتوافقهــم الشّــخصيّ 
والاجتماعــيّ، المجلّــة العلميّــة، مجلّــة كلّيّــة التّربيــة، جامعيــة دميــاط، العــدد 71، يوليــو 2016م. والصطــوف، لارا، الانفصــال 
العاطفــيّ بيــن الزّوجيــن وعلاقتــه بالاكتئــاب والقلــق لــدى الأبنــاء المراهقيــن، دراســة ميدانيّــة علــى عينــة مــن طلبــة الصّــفّ 
الثّانــي الثّانــوي فــي محافظــة دمشــق، بحــث مقــدّم لنيــل درجــة الماجســتير فــي الصّحّــة النّفســيّة للأطفــال والمراهقيــن، الجمهوريّــة 
ــة التّربيــة، قســم الإرشــاد النّفســي، إشــراف الدّكتــور أحمــد الزّعبــي، 2014-2015م،  ــة السّــوريّة، جامعــة دمشــق، كليّ العربيّ
ص30 ومــا بعــد. الجوازنــة، بهــاء أميــن، مســتوى الطّــاق العاطفــيّ لــدى الــزّوج وأثــره علــى التّوافــق النّفســيّ للأبنــاء فــي المرحلــة 
ــة، جامعــة الأزهــر، العــدد 178، الجــزء الأول، أبريــل  ــة التّربيّ ــة مــن ذوي الأســر المفكّكــة بمحافــظ الكــرك، مجلــة كليّ الثّانويّ
لســنة 2018م، تكــون مجتمــع الدّراســة مــن أوليــاء أمــور )الــزّوج( لطــاب المرحلــة الثّانويّــة بمحافظــة الكــرك فــي الأردن للعــام 

الدراســي 2017-2018م.
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• الرّغب�ة في العزل�ة وضع�ف الاهتم�ام بالمواق�ف الاجتماعيّ�ة مث�ل: رف�ض الخ�روج 	
م�ع الأصدق�اء، أو حض�ور النّش�اطات المدرس�يّة.

• انخفاض معدّل التّحصيل الدّراسيّ.	

• التّبوّل اللّإراديّ ومصّ الإبهام.	

• تغيير أنماط الأكل قد يؤدّي إلى زيادة الوزن.	

• أو 	 الوح�وش،  تخيّ�ل  أو  الكوابي�س،  يعان�ي  ق�د  وكذل�ك  النّ�وم،  اضط�راب 
النّ�وم. وق�ت  أثن�اء  في  الخياليّ�ة  الكائن�ات 

• ب�ل 	 بالاكتئ�اب  للشّ�عور  المش�اعر  تل�ك  تتفاق�م  ث�م  الح�زن،  أو  الإحب�اط 
الانتح�ار. ومح�اولات 

• الانخراط في بعض السّلوكيّات الخطيرة، مثل: تعاطي الكحول والمخدّرات.	

• السّ�ويّ 	 للنّم�وذج  رؤيته�م  لع�دم  الزّوجيّ�ة،  العلاق�ات  اتّ�اه  الأبن�اء  نظ�رة  يغيرّ 
للأس�رة.

• الشّعور بعدم الانسجام مع العائلة.	

• ضعف الثّقة بالنّفس.	

• الخوف وعدم الشّعور بالأمان، والقلق المستمرّ من عدم الاستقرار.	

لاق العاطفيّ:
ّ

رات تشخيص حالة الط
ِّ

بعض مؤش

وآث�اره،  أس�بابه،  وتحلي�ل  العاطف�يّ،  الطّالق  مفه�وم  بي�ان  في  تق�دّم  مّم�ا  انطلاقً�ا 
اعتماده�ا  يمك�ن  الّتي  �رات  المؤشِّ ح�ول  واض�ح  تص�وّر  تقدي�م  يمك�ن  ونتائج�ه، 
مؤشّ�رات  ه�ي  الأس�باب  لأنّ  الزّوجين،  بين  العاطف�يّ  الطّالق  وج�ود  لتش�خيص 
ب�اب  م�ن  آنيّ�ة  مؤشّ�رات  ه�ي  والنّتائ�ج  المعل�ول،  عل�ى  العلّ�ة  دلال�ة  ب�اب  م�ن  كميّ�ة 

العل�ة. عل�ى  المعل�ول  دلال�ة 
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ا المؤشّرات فهي: أمَّ

• التّعنيف الجسدي.	
• الغضب والرّغبة بالانتقام.	
• اليأس وفقدان الأمل.	
• الشّكوى والتّذمّر.	
• غياب الشّعور بالأمان.	
• اللّستقرار والاضطراب والقلق.	
• التّشاؤم والتّعاسة.	
• الحزن والاكتئاب.	
• التّمرّد والعدوانيّة.	
• تعكير المزاج.	
• ضعف القدرة على احتمال الألم، ومواجهة صعوبات الحياة الأسريّة.	
• غياب التّعبير عن المشاعر، والمفردات الجميلة.	
• تخييم الصّمت، أو قلة الحديث على الجلسات.	
• غياب لغة الحوار.	
• الخلافات المستمرّة، والمشاجرات، والنّزاعات.	
• كثرة الانتقاد، واللّوم المتبادل.	
• الاستهزاء والسّخرية.	
• الابتعاد المادّي، والجسدي كاللّمس، والنّظر إلى وجه الآخر.	
• غياب الاهتمام بالنّظافة، والتّجمّل، والتّزين داخل المنزل.	
• غياب المعاشرة الزّوجيّة، وسوء التّوافق الجنسيّ.	
• الشّعور بعدم الرّضا، وسوء التّوافق النّفسيّ.	
• الشّعور بالوحدة والغربة والوحشة.	
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• استحضار الذّاكرة السّيّئة والخبرات السّلبيّة.	
• سوء الظّن، وفقدان الثّقة بالطّرف الآخر، ومصداقيته.	
• تضخيم العيوب.	
• زيادة الاتّهامات المتبادلة.	
• الأنانيّة، والتّفكير بالذّات.	
• الاهتمام بالأهداف الفرديّة أكثر من الأهداف المشتركة.	
• غياب الخصوصيّة، وكثرة تدخّل الآخرين.	
• الصّدمة، والشّعور بخيبة الأمل.	
• تقاذف المسؤوليّات.	
• الشّعور بالنّدم على الارتباط.	
• الانطباع السّلبّي عن الزّواج.	
• الشّعور بالخسارة، والمظلوميّة.	
• زيادة التّهديد والتّهيب.	
• الاستغلال السّيء لنقاط ضعف الآخر.	
• غياب الاحترام، والتّقدير.	
• الشّعور بالملل مع الطّرف الآخر.	
• ضيق الصّدر من وجود الطّرف الآخر.	
• غياب الأنشطة المشتركة.	
• فقدان الأهداف المشتركة.	
• الخروج المتكرّر من المنزل.	
• الجلوس بأماكن منفصلة داخل المنزل.	
• الهجر في السّرير.	
• الشّعور بالفشل في تحقيق ما هو متوقّع.	
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• صعوبة الاتّفاق على قرار مشترك.	
• الانتقاص من إنجازات الآخر، وتحطيم صورة نجاحاته، وطموحاته.	
• شعور كلّ منهما بالاستقلال عن الآخر.	

؟
ّ

لاق القانونيّ هو الحل
ّ

أخيرًا: لماذا لا يكون الط

إذا كان للطّالق العاطف�يّ آث�ار خطيرة، ونتائ�ج ته�دّد الصّحّ�ة العقليّ�ة، والنّفس�يّة، 
الطّرف�ان  يلج�أ  لا  لم�اذا  وس�يأتي-،  تق�دّم  -كم�ا  أحدهم�ا  أو  للزّوجين،  والجس�ميّة 
كان�ت  الّتي  والأغالل  إص�ره،  الآخ�ر  ع�ن  أحدهم�ا  ويض�ع   ، القانون�يّ الطّالق  إلى 

؟  علي�ه

 2015( وبوري�غ  وتافاك�ول،  بارزوك�ي،  دراس�ة  أنّ  إلى  الإش�ارة  �تجدر  الج�واب،  وقب�ل 
المش�اركين في  تركيب�ة  إلى  التّع�رف  حاول�ت   )Barzoki  ،Burrage & Tavakoll,
عندم�ا  ي�زداد  العاطف�يّ  الطّالق  أن  الدّراس�ة  وأظه�رت  وآليات�ه،  العاطف�يّ  الطّالق 

الرّسم�يّ.  القانون�يّ  الطّالق  عل�ى  الحص�ول  يصع�ب 

وكذل�ك  الح�الات،  دارس�ة  م�ن  نس�تظهرها  ع�دّة  دواف�ع  ثّم�ة  ح�ال،  كلّ  وعل�ى 
الميدانيّ�ة: الدّراس�ات  بع�ض 

غيير في المسـتقبل، وتطبيع العلاقة، فالإنس�ان 
ّ

1 - الأوّل: الأمل في إحداث الت

المس�تقبل،  في  م�ا  تغيير  إح�داث  بإمكانيّ�ة  الأم�ل  عنص�ر  عل�ى  يعي�ش  م�ا  دائمً�ا 
ل�و كان موجَعً�ا، وخوف�ه  اعت�اد علي�ه، حتّ�ى  الّ�ذي  بالقدي�م  أنس�ه  بخاصّ�ة م�ع 
العلاق�ة  فيعي�د  يحص�ل  أن  ممك�ن  تغيير  ثّم�ة  أنّ�ه  عل�ى  فيراه�ن  الجدي�د،  م�ن 
الزّوجين إلى طبيعته�ا، وس�ابق عهده�ا. كم�ا صرّح�ت )الحال�ة 10: هن�د  بين 

الصّحي�ح«. الأم�ور إلى مجراه�ا  تع�ود  أن  أم�ل  »ل�ديّ  الس�عيدي( 
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ياع، ورعايتهـم، والاهتمام 
ّ

ت، والض
ّ

شـت
ّ

انـي: الحفـاظ علـى الأولاد مـن الت
ّ
2 - الث

الأطف�ال  إنج�اب  أنّ  إلى  )أمين(  مؤسّس�ة  أبح�اث  تشير  إي�ران  في  مثال  بهـم، 

وج�ود طف�ل في  إنّ  النّتائ�ج  وتق�ول  الفعل�يّ،  الطّالق  أم�ام ح�دوث  مانعً�ا  يش�كل 
العائل�ة يعي�ق ح�دوث الطّالق بنس�بة %30 في حين ترتف�ع نس�بة الطّالق بين 
العائالت الّتي لم تنج�ب أطف�الّ إلى %51. وكم�ا صرّح�ت )الحال�ة 5: عائش�ة( 
»بس�بب وج�ود ابنه�ا وابنته�ا«، و)الحال�ة 8: س�الم( »ربم�ا ل�و لم ننج�ب أطف�الً 
 :9 و)الحال�ة  أطفال�ي«،  ع�ن  الابتع�اد  أري�د  لا  لكنّني  رسميًّ�ا،  طلّقته�ا  كن�ت 
و)الحال�ة  بطفلين«،  مُطلَّق�ة  عائلته�ا  بي�ت  إلى  تع�ود  أن  رغبته�ا  »ع�دم  نه�اد(: 
»لم  فاطم�ة(:   :12 و)الحال�ة  بناته�ا«،  عل�ى  »حرصه�ا  الس�عيدي(:  هن�د   :10
أطل�ب الطّالق كرم�ى لأبنائ�ي«، و)زوج الحال�ة 15(: » الأولاد يبق�ون في البي�ت 

والاهتم�ام«. الرّعاي�ة  تح�ت 

 

الـث: الهـروب مـن لقـب »مطلـق/ة«. كم�ا صرّح�ت )الحال�ة 2: كارولين�ا 
ّ
3 - الث

س�ابا(: »خش�ية حم�ل لق�ب مطلق�ة«، و)الحال�ة 3: س�عاد(، و)الحال�ة 6: علي�اء(: 
كريم�ة(:   :7 و)الحال�ة  يرحمني«،  ل�ن  مجتم�ع  في  مُطلَّق�ة  أصب�ح  لم�اذا   «
م�ع  السّ�يّء  التّعام�ل  يُي�د  مجتم�ع  في  مُطلَّق�ة،  بلق�ب  أحظ�ى  أن  أري�د  »لا 
إلى  المجتم�ع  »نظ�رة  الس�عيدي(:  هن�د   :10 و)الحال�ة  اللّق�ب«،  ه�ذا  حامالت 

ذل�ك«. دون  ح�ال  المطلّق�ة 

ذل�ك.  في  وتش�دّدهم  الق، 
ّ

الط منـع  فـي  وأعرافهـم  الأهـل،  تقاليـد  الرّابـع:   -  4

م�ن  لأنّن�ا  تطليق�ي،  يفك�ر في  س�ابا(: »لا  2: كارولين�ا  )الحال�ة  كم�ا صرّح�ت 
إيم�ان(:   :13 و)الحال�ة  قب�ل«،  فيه�ا حال�ة طالق م�ن  تق�ع  عائالت معروف�ة، لم 
 :15 و)الحال�ة  عائلتي«،  فع�ل  ردّة  م�ن  خوفً�ا  عن�ه،  الانفص�ال  عل�ى  أج�رؤ  »لم 

يري�دون«. هك�ذا  »أهل�ي  ديم�ا( 
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5 - الخامـس: الحفـاظ علـى المكانـة الاجتماعيّـة، والصّ�ورة الاجتماعيّ�ة للزّوجين 

أم�ام النّ�اس، وع�دم تصدي�ر فك�رة س�لبيّة عنهم�ا كالفش�ل في الحي�اة الزّوجيّ�ة. 
حيات�ي  بفش�ل  أوص�م  »لا  س�ابا(:  كارولين�ا   :2 )الحال�ة  صرّح�ت  كم�ا 
الّ�ذي  الاجتماع�يّ  المس�توى  عل�ى  »حفاظً�ا  فاطم�ة(:   :12 و)الحال�ة  الزّوجيّ�ة«، 

علي�ه«.  للحف�اظ  كافح�ت 

كليهم�ا  أو  الطّرفين،  لأح�د  ماليّـة  أو  ماديّـة،  مصلحـة  وجـود  السّـادس:   -  6

أرغ�ب  »لا  وس�ام(:   :5 )الحال�ة  صرّح�ت  كم�ا  القانون�يّ.  ال�زّواج  اس�تمرار  في 
أيضً�ا  وزوجتي  الماليّ�ة،  تكاليف�ه  تحمّ�ل  عل�ى  قدرت�ي  لع�دم  الطّالق  طل�ب  في 
تتردّد في ذل�ك للسّ�بب ذات�ه، فه�ي لا تعم�ل وتحت�اج إلى معي�ل«، و)زوج الحال�ة 
وأس�اتذة،  لخادم�ة،  أدف�ع  أن  م�ن  أحس�ن  بالبي�ت،  وتهت�مّ  ال�ولاد،  »تربّ�ي   :)15

أوف�ر«. هك�ذا  وتاكس�يات، 

وصیات والمقترحات: 
ّ

الت

المودّة،  إلى  تؤدّي  الّتي  العوامل  عن  والسنّة  الكتاب،  ضوء  في  تأصيليّة  1.	دراسة 
والرّحمة، والتّفاعل العاطفيّ، والموانع عنها.

حول  الشّيعيّ  المجتمع  من  عيّنة  على  )ومقابلات(  ميدانيّة  دراسات  2.	إجراء 
ظاهرة الطّلاق العاطفيّ.

3.	تطوير قياس خاصّ بمؤشرات الطّلاق العاطفيّ في ضوء رؤيتنا.

العلميّة  والنّظريّات  الدّينيّة،  تتوافق مع أصولنا  أسريّ  إرشاد  برامج  4.	تصميم 
الحديثة.

5.	تفعيل دور المرشد الأسريّ داخل المجتمع الشّيعيّ.

6.	إجراء دراسة تقويميّة للتّغذية الرّاجعة لبرامج الإرشاد الأسريّ.
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7.	تنشيط دور مراكز الإرشاد الأسريّ في ضوء الدّراسات النّظريّة، والميدانيّة.

للحياة  الإسلاميّة  التّبويّة  الرّؤية  الأسريين على  المرشدين  وتدريب  8.	تثقيف، 
الزّوجيّة والأسريّة.

9.	التّوجيه نحو اختصاصات تهتمّ بالعائلة، والأسرة.

إشراف على رسائل ماجستير، وأطروحات دكتوراه معنيّة بدراسة قضايا  	.01
الأسرة والزّواج.

دورات تدريبيّة للمقدمين على الزّواج قبل الشّروع بالزّواج. 	.11

دورات تأهيليّة لكيفيّة التّعامل مع الطّلاق العاطفيّ. 	.12

الظّواهر  هذه  مثل  عن  خاصّة  مواد  والثّقافية  الدّراسيّة،  المناهج  تضمين  	.13
والقضايا.

تفعيل دور علماء الدّين، وتأهيلهم، وتدريبهم على قضايا الأسرة، والزّواج،  	.14
والتّعامل مع الطّلاق.

برامج إعلاميّة خاصّة عن موضوعات تهمّ الزّواج والأسرة. 	.15
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  ملحق رقم )1(  

حي�اة  ببن�اء  الإسالم  اهتم�ام  م�دى  ليتّض�ح  الرّوائيّ�ة  النّص�وص  بع�ض  نع�رض 
نجاحه�ا،  إلى  ت�ؤدّي  بحي�ث  البداي�ة،  من�ذ  الاختي�ار  حس�ن  عل�ى  قائم�ة  زوجيّ�ة 

والسّ�كن. والرّحم�ة،  الم�ودّة،  منه�ا  الّتي  المأمول�ة  الأه�داف  وتحقيقه�ا 

1 - بلحاظ البيئة الاجتماعيّة الصّالحة: 

- مَ�نِ. 	 الدِّ وخَضْ�رَاءَ  »إيّاك�م  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
منب�ت  في  الحس�ناء  الم�رأة  ق�ال:  الدّم�ن؟  خض�راء  وم�ا  الله:  رس�ول  ي�ا  قي�ل: 

السّ�وء«1.

- فعفّ�ت 	 عفّ�وا  فإنّه�م  فالن  آل  إلى  »تزوّج�وا  وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  وعن�ه 
نس�اؤهم.«2. فبغ�ت  بغ�وا  فإنّه�م  فالن  آل  إلى  تزوّج�وا  ولا  نس�اؤهم، 

خصيّة الخاصّة للأنثى:
ّ

2 - بلحاظ الصّفات الش

ديّن
ّ

: الإيمان والت
ً

أوّل

وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  النّبيَّ  رج�لٌ  »أت�ى  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  ع�ن 
الدّي�ن،  ب�ذات  وعلي�ك  انك�ح،  الله:  رس�ول  ل�ه  فق�ال  النّ�كاح.  في  يس�تأمره  وس�لم 

ي�داك«3. ترب�ت 

ثانيًا: العقل

عن أبي الحسن موسى بن جعفر عليه السّلام، قال: »خير الجواري ما كان لك 
فيها هوى، وكان لها عقل وأدب، فلست تحتاج إلى أن تأمر ولا تنهى.«4.

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص332.
2 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص554.
3 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص333.
4 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص323.



95

الطّلاق العاطفيّ

ا: حسن الخلق
ً
ثالث

ع�ن أب�ي عب�د الله علي�ه السالم: »... ف�إن كُن�تَ لا ب�د فاعال، فبك�رًا، تُنس�ب إلى 
الخير، وإلى حس�ن الخل�ق...«1.

ة
ّ

رابعًا: العف

وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  النّبي  عن�د  كُنّ�ا  ق�ال:  الله،  عب�د  ب�ن  جاب�ر  ع�ن 
العفيف�ة...«2. ال�ودود،  الول�ود،  نس�ائكم:  خير  »إنّ  فق�ال: 

خامسًا: الحب والهوى

»إنّ�ي  ل�ه:  قُل�تُ  ق�ال:  السالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن  يعف�ور،  أب�ي  اب�ن  ع�ن 
غيره�ا«. أرادا  أب�ويّ  وإنّ  ام�رأة،  أت�زوّج  أن  أُري�د 

قال عليه السلام: »تزوّج التي هويت، ودع التي يهوى أبواك«3.
سادسًا: الجمال والوسامة

صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السالم،  عليهم�ا  أبي�ه  ع�ن  الصّ�ادق،  الإم�ام  ع�ن 
والم�رأة  ول�ده،  يُش�بهه  أن  المس�لم:  الم�رء  س�عادة  م�ن  »إنّ  وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله 

دي�ن...«5. ذات  الجمالء4 
أي  لميس�مها«6،  الم�رأة  »تنك�ح  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  النّبيّ  وع�ن 

وجماله�ا. وس�امتها 
سابعًا: الولود

وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  النّبيّ  عن�د  كُنّ�ا  ق�ال:  الله،  عب�د  ب�ن  جاب�ر  ع�ن 
الول�ود...«7. نس�ائكم:  خير  »إنّ  فق�ال: 

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ص323.
2 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ص324.

3 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص401.
4 - جملاء: على وزن فعلاء، بمعنى: المرأة الجميلة الحسناء.

5 - الحميري القمي، قرب الاسناد، ص77، ح248.
6 - الرضي، محمد بن الحسن، المجازات النبوية، ص54.
7 - الرضي، محمد بن الحسن، المصدر نفسه، ص324.
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زوج المرأة لمالها أو جمالها حصرًا.
ّ

ا: لا أت
ً
ثامن

النبيّ  أنّ  الله:  عب�د  ب�ن  جاب�ر  حدّثني  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  ع�ن 
إلي�ه،  الله  وكلّ�ه  لماله�ا  ام�رأة  ت�زوّج  »م�ن  ق�ال:  وس�لم  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى 
ل�ه  الله  جم�ع  لدينه�ا  تزوّجه�ا  وم�ن  يك�ره،  م�ا  فيه�ا  رأى  لجماله�ا  تزوّجه�ا  وم�ن 

.1 ذل�ك«
وآل�ه:  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  وع�ن 
تزوّجه�ا  وم�ن  يُ�بّ،  م�ا  فيه�ا  ي�ر  لم  لجماله�ا  إلّ  يتزوّجه�ا  لا  ام�رأة  ت�زوّج  »م�ن 

الدّي�ن«2. ب�ذات  فعليك�م  إلي�ه،  الله  وكل�ه  ل�ه،  إلّ  يتزوّجه�ا  لا  لماله�ا 
واج إرادة الرّياء والفخر

ّ
تاسعًا: اجتناب الز

حلًال  ام�رأة  نك�ح  »وم�ن  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
أنّ�ه أراد به�ا فخ�رًا أو ري�اء، لم ي�زده الله بذل�ك إلّ ذلًّ وهوانً�ا،  بم�ال حالل، غير 
فيه�ا س�بعين  يه�وى  ث�م  عل�ى ش�فير جهنّ�م،  منه�ا  اس�تمتع  م�ا  بق�در  الله  وأقام�ه 

خريفً�ا«3.

خصيّة الخاصّة: 
ّ

3 - معايير حسن اختيار الرّجل بلحاظ الصّفات الش

قوى
ّ

ديّن والت
ّ

المعيار الأوّل: الإيمان والت

ي�ا رس�ول الله،  إلي�ه رج�ل فق�ال:  »... فق�ام  ق�ال:  السّالم،  أب�ي عب�د الله علي�ه  ع�ن 
نُ�زوِّج؟ فم�ن 

فقال: الأكفاء.
فقال: ومن الأكفاء؟

فقال: المؤمنون بعضهم أكفاء بعض، المؤمنون بعضهم أكفاء بعض«4.

1 - الرضي، محمد بن الحسن، المصدر نفسه، ح1596.
2 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، ج7، ص399، ح1592.

3 - الصّدوق، محمد بن علي، ثواب الأعمال وعقاب الأعمال، ص282.
4 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص337.
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تزوي�ج  في  يستشيره  إلي�ه  ج�اء  رج�ل  في  السالم  علي�ه  الحس�ن  الإم�ام  وع�ن 
؟ بنت�ه ا

لم  أبغضه�ا  وإن  أكرمه�ا  أحبّه�ا  إن  فإنّ�ه  تق�ي،  رج�ل  م�ن  »زوجه�ا  فق�ال: 
.1 » يظلمه�ا

اني: حسن الخلق
ّ
الث

لا  وأنّ�ه  بنات�ه،  أم�ر  في  السّالم  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  إلى  أس�باط  ب�ن  عل�ي  كت�ب 
مثل�ه. أح�دًا  يج�د 

بنات�ك،  أم�ر  م�ن  ذك�رت  م�ا  »فهم�ت  السّالم:  علي�ه  جعف�ر  أب�و  إلي�ه  فكت�ب 
رس�ول  ف�إنّ  الله،  رحم�ك  ذل�ك  في  تنظ�ر  فال  مثل�ك،  أح�دًا  �تجد  لا  وأنّ�ك 
ودين�ه  خلُق�ه،  ترض�ون  م�ن  جاءك�م  إذا  ق�ال:  وس�لم  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله 

كبير«2. وفس�اد  الأرض،  في  فتن�ة  تك�ن  تفعل�وه  إلّ  فزوِّج�وه، 

الث: الأمانة
ّ
الث

السّالم  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  إلى  كتب�تُ  ق�ال:  الواس�طي،  بش�ار  ب�ن  الحسين  ع�ن 
الن�كاح. ع�ن  أس�أله 

تفعل�وه  إلّ  فزوِّج�وه،  وأمانت�ه  دين�ه،  فرضيت�م  إليك�م  خط�ب  »م�ن  إل�يّ:  فكت�ب 
كبير«3. وفس�اد  الأرض،  في  فتن�ة  تك�ن 

ة
ّ

الرّابع: العف

عن أبي عبد الله عليه السّلام، قال: »الكفؤ أن يكون عفيفًا وعنده يسار«4.

الخامس: عنده يسار

كما اتّضح في الرّواية السّابقة »وعنده يسار«. 

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق.
2 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه.

3 - الكليني، محمد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص347.
4 - الصدوق، معاني الأخبار، ص239.
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السّادس: الكريم، البارّ بوالديه...

بخي�ار  أُخبرك�م  »ألا  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
لك�م«؟ رجا

قُلنا: بلى يا رسول الله.
الطّرفين،  النّق�يّ  الكفين،  السّ�مح  النّق�يّ،  التّق�يّ،  رجالك�م:  خير  م�ن  »إنّ  ق�ال: 

غيره«1. إلى  عيال�ه  يلج�ئ  ولا  بوالدي�ه،  البرّ 
السّابع: الغيور

إلى  وعيال�ه  منزل�ه،  الم�رء يحت�اج في  »إنّ  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الصّ�ادق  الإم�ام  ع�ن 
وس�عة  جميل�ة،  معاش�رة  ذل�ك:  طبع�ه  في  يك�ن  لم  وإن  يتكلّفه�ا،  خالل  ثالث 

بتحصّ�ن«2. وغيرة  بتقدي�ر، 

4 - معايير سوء الاختيار

الأوّل: سوء الخلق

علي�ه  الرّض�ا  الحس�ن  أب�ي  إلى  كتب�تُ  ق�ال:  الواس�طي،  بش�ار  ب�ن  الحسين  ع�ن 
س�وء؟ خلق�ه  وفي  إل�يّ  خط�ب  ق�د  قراب�ة  ل�ي  »إنّ  السّالم: 

قال: لا تزوّجه إن كان سيّئ الخلق«3.

اني: الفاسق
ّ
الث

فق�د  فاس�ق  م�ن  »من زوّج كريمت�ه  وس�لّم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
رحم�ه«4. قط�ع 

1 - الكليني، محمد بن يعقوب، مصدر سابق، ج2، ص57.
2 - ابــن شــعبة الحرانــي، الحســن بــن علــي، تحــف العقــول عــن آل الرّســول، تعليــق علــي أكبــر الغفــاري، مؤسّســة النّشــر 

الإســاميّ التّابعــة لجماعــة المدرســين بقــم المشــرفة، إيــران، ط2، 1404هـــ، ص322.
3 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص563.

4 - الطبرسي، الحسن بن الفضل، مصدر سابق، ص204.
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 بوالديه.
ّ

الث: الفاحش، البخيل، العاق
ّ
الث

عن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم، قال: »ألا أُخبركم بشرّ رجالكم«؟

فقُلنا: بلى.

رف�ده  المان�ع  وح�ده،  الآكل  الفاح�ش،  البهّ�ات1،  رجالك�م:  ش�رّ  م�ن  »إنّ  فق�ال: 
غيره،  إلى  عيال�ه  الُملج�ئ  البخي�ل،  وعب�ده،  أهل�ه  الضّ�ارب  وعون�ه[،  ]عط�اءه 

بوالدي�ه«2. الع�اقّ 

وهي صفات تضادّ الصّفات الّتي وردت في حديث: »خير رجالكم«.

الث: شارب الخمر
ّ
الث

وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 
أن  بأه�ل  فلي�س  لس�اني  عل�ى  الله  حرّمه�ا  بعدم�ا  الخم�ر  ش�رب  »م�ن  وس�لم: 

خط�ب«3. إذا  يُ�زوّج 

ش�ارب  م�ن  ]ابنت�ه[  كريمت�ه  زوّج  »م�ن  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن 
رحمه�ا«4. قط�ع  فق�د  خم�ر 

 إلخ من النّصّوص الكثيرة جدًّا.

1 - البهّات: الّذي يفتري الكذب على غيره.
2 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، ج7، ص400.
3 - الطوسي، نصير الدين، المصدر نفسه، ج7، ص348.

4 - الطوسي، نصير الدين، المصدر نفسه، ص399.
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  ملحق رقم )2(  

وجة الصّالحة:
ّ
صفات الز

1 - المرأة تحفظ زوجها في نفسه وماله إن غاب عنها

زوج�ة  م�ن  خيرًا  فائ�دة  عب�د  أف�اد  »م�ا  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الرّض�ا  الإم�ام  ع�ن 
وماله�ا«1. نفس�ها  في  حفظت�ه  عنه�ا  غ�اب  وإذا  س�رّته،  رآه�ا  إذا  صالح�ة، 

2 - المرأة ترعى زوجها وتظهر العشق له

وبين  بينه�ا،  م�ا  في  بالزّوج�ة  غن�ى  »لا  ق�ال:  السّالم  علي�ه  الصّ�ادق  الإم�ام  ع�ن 
خِص�ال: ثالث  ع�ن  له�ا  المواف�ق  زوجه�ا 

- الحي�اة 	 طه�ارة  م�ع  يتناف�ى  م�ا  كلّ  ]ع�ن  دَنَ�س  كلّ  ع�ن  نفسِ�ها  صيان�ةُ 
والمك�روه. المحب�وب،  ح�ال  في  به�ا  الثّق�ةِ  إلى  قلبُ�ه  يطمئ�نّ  حتّ�ى  الزّوجيّ�ة[، 

- عن�د 	 عليه�ا  عاطفً�ا  ذل�ك  ليك�ون  وحفظ�ه[،  وصيانت�ه  ]رعايت�ه  وحياطتُ�ه 
منه�ا. تك�ون  خطيئ�ة[  أو  ]خط�أ  زَلَّ�ة 

- وملكت�ه 	 أخذت�ه  أي  الرج�ل  قل�بَ  الم�رأةُ  ]خَلَبَ�تْ  بالِخلابَ�ة  ل�ه  العش�قِ  وإظه�ارُ 
عين�ه«2. في  له�ا  الحس�نة  والهيئ�ة  اللطي�ف[،  بالق�ول 

3 - المرأة تطيع زوجها وتسرّه

وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  ع�ن 
وإن  إليه�ا س�رّته،  نظ�ر  إذا  ام�رأة،  ل�ه  تك�ون  أن  المس�لم  للم�رء  المصل�ح  القس�م  م�ن  »إنّ 

أطاعت�ه«3. أمره�ا  وإن  حفظت�ه،  عنه�ا  غ�اب 

4 - تعاون زوجها على أمر الدّين والدّنيا والآخرة

السّالم،  عليهم�ا  طال�ب  أب�ي  ب�ن  عل�ي  أبي�ه  ع�ن  عل�ي،  ب�ن  الحسين  الإم�ام  ع�ن 

1 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، ص327.
2 - ابن شعبة الحراني، الحسن بن علي، مصدر سابق، ص356.

3 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص327.
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في  خص�ال  أرب�ع  أُعط�ي  »م�ن  وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال: 
صالح�ة  وزوج�ة  منهم�ا:...  بحظّ�ه  وف�از  والآخ�رة،  الدّني�ا  خير  أُعط�ي  فق�د  الدّني�ا، 

والآخ�رة«1. الدّني�ا  أم�ر  عل�ى  تُعين�ه 
5 - تخدم زوجها وتهتمّ بشؤون المنزل

زوجه�ا  خدم�ت  ام�رأة  »وأيّ�ا  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
الجنّ�ة  أب�واب  ثماني�ة  له�ا  وفت�ح  النّ�ار،  أب�واب  س�بعة  عنه�ا  الله  أغل�ق  أيّ�ام،  س�ـبعة 

ش�اءت«2. أيّه�ا  م�ن  تدخ�ل 
م�ن  ش�ربة  زوجه�ا  تس�قي  ام�رأة  م�ن  »م�ا  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  وعن�ه 
الله  ويبني  ليله�ا،  وقي�ام  نهاره�ا،  صي�ام  س�نة،  عب�ادة  م�ن  له�ا  خيرًا  كان  إلّ  م�اء، 

خطيئ�ة«3. س�تّين  له�ا  وغف�ر  الجنّ�ة،  في  مدين�ة  زوجه�ا  تس�قي  ش�ربة  ب�كلّ  له�ا 
6 - تتبرّج وتتزيّن وتتجمّل لزوجها فقط

فق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  النّبيّ صل�ى  عن�د  كُنّ�ا  ق�ال:  الله،  عب�د  ب�ن  جاب�ر  ع�ن 
بعله�ا،  م�ع  الذّليل�ة  أهله�ا،  في  العزي�زة  العفيف�ة،  ال�ودود،  الول�ود،  نس�ائكم:  خير  »إنّ 
وإذا  أم�ره،  وتُطي�ع  قول�ه،  تس�مع  الّتي  غيره،  عل�ى  الحص�ان  زوجه�ا،  م�ع  المتبّرج�ة 

الرّج�ل«4. كتب�ذل  تب�ذل  ولم  يريدمنه�ا،  م�ا  ل�ه  بذل�ت  به�ا  خال 
عام

ّ
بيخ وصنع الط

ّ
7 - تحسن الط

8 - تحسن الإدارة الاقتصاديّة للمنزل

- علي�ه 	 الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  »ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن 
أنفق�ت  إن  الّتي  الرّي�ح،  الطّيب�ة  الطّع�ام،  الطّيب�ة  نس�ائكم  خير  وس�لّم:  وآل�ه 
عمّ�ال  م�ن  عام�ل  فتل�ك  بمع�روف،  أمس�كت  أمس�كت  وإن  بمع�روف،  أنفق�ت 

يخي�ب«5. لا  الله  وعام�ل  الله، 

1 - الطّوسي، الأمالي، مصدر سابق، ص577، مج24، ح4/1190.
2 - الحرّ العامليّ، محمّد بن الحسن، مصدر سابق، ج20، ص172.

3 - الحرّ العامليّ، محمّد بن الحسن، المصدر نفسه، ح3.
4 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص324.

5 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ص325.
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- الطّيّب�ة 	 الرّي�ح،  الطّيّب�ة  نس�ائكم  »خير  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن 
بمع�روف،  أمس�كت  أمس�كت  وإذا  بمع�روف،  أنفق�ت  أنفق�ت  إذا  الّتي  الطّبي�خ، 

ين�دم«1. ولا  يخي�ب  لا  الله  وعام�ل  الله،  عمّ�ال  م�ن  عام�ل  فتل�ك 

غضبه
ُ

رضي زوجها ولا ت
ُ

وجة ت
ّ
9 - الز

- السّالم: 	 علي�ه  المؤمنين  أمير  ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الرّض�ا  أب�ي الحس�ن  ع�ن 
الخم�س. نس�ائكم  »خير 

قيل: وما الخمس؟
حتّ�ى  بغم�ض  تكتح�ل  لم  زوجه�ا  غض�ب  إذا  الّتي  المؤاتي�ة،  اللّيّن�ة،  الهيّن�ة،  ق�ال: 
عمّ�ال  م�ن  عام�ل  فتل�ك  غيبت�ه،  في  حفظت�ه  زوجه�ا  عنه�ا  غ�اب  وإذا  يرض�ى، 

الله، وعام�ل الله لا يخي�ب«2.
- أو 	 غَضِبَ�تْ  إنْ  الّتي  نس�ائكم:  »خير  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 

ترض�ى  حتّ�ى  بغم�ض  أكتح�ل  لا  ي�دك،  في  ي�دي  لزوجه�ا:  قال�ت  أُغضِب�تْ، 
.3 عنيّ«

وجة تهتمّ لهموم زوجها
ّ
10 - الز

وجة تودّع وتستقبل زوجها عند الباب
ّ
11 - الز

إذا  زوج�ة  ل�ي  إنّ  فق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  إلى  رج�ل  ج�اء 
يهمّ�ك؟!  م�ا  ل�ي:  قال�ت  مهمومً�ا  رأتني  وإذا  ش�يّعتني،  خرج�ت  وإذا  تلقّتني،  دخل�ت 
بأم�ر  تهت�مّ  كُن�تَ  وإن  غيرك،  ب�ه  ل�ك  تكفّ�ل  فق�د  لرزق�ك،  تهت�مّ  كُن�تَ  إن 

�ا. همًّ الله  ف�زادك  آخرت�ك، 
عمّال�ه، له�ا  م�ن  وه�ذه  عمّ�الً،  »إنّ لله  وس�لم:  وآل�ه  علي�ه  الله  الله صلّ�ى  رس�ول  فق�ال 

الشّ�هيد«4. أج�ر  نص�ف 

1 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ص325.
2 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، ص325.

3 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج3، ص389، ح4366.
4 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص389.
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وجيّة
ّ
12 - المرأة تحفظ أسرار الز

المؤمنين  أمير  ع�ن  آبائ�ه،  ع�ن  أبي�ه،  ع�ن  محمّ�د،  ب�ن  جعف�ر  الصّ�ادق  الإم�ام  ع�ن 
وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  »نه�ى  ق�ال:  السّالم،  عليه�م  طال�ب  أب�ي  ب�ن  عل�ي 

زوجه�ا«1. م�ع  ب�ه  تخل�و  بم�ا  الم�رأة  الم�رأة  تُ�دّث  إن  وس�لّم... 
 تكـون سـيّئة، عاصيـة، حقودًا، متبرّجـة، لا تقبل عذر زوجها، 

ّ
13 - المـرأة ينبغـي أل

امة، مُغضِبة، مؤذية، قليلـة الحياء... إلخ.
ّ

ولا تغفـر ذنبه، مسـتهزئة، شـت

- للمؤم�ن 	 الأع�داء  »أغل�ب  ق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
الس�ذوء«2. زوج�ة 

- وس�لم: 	 وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  الله،  عب�د  ب�ن  جاب�ر  وع�ن 
العقي�م،  بعله�ا،  م�ع  العزي�زة  أهله�ا،  الذّليل�ة في  نس�ائكم:  بش�رار  أُخبرك�م  »ألا 
الحص�ان  بعله�ا،  عنه�ا  غ�اب  إذا  المتبّرج�ة  قبي�ح،  م�ن  تت�ورّع  لا  الّتي  الحق�ود، 
تمنّع�ت  بعله�ا  به�ا  خال  وإذا  أم�ره،  تُطي�ع  ولا  قول�ه،  تس�مع  لا  حض�ر،  إذا  مع�ه 
ل�ه  تغف�ر  ولا  ع�ذرًا،  من�ه  تقب�ل  ولا  ركوبه�ا،  عن�د  الصّعب�ة  تمنّ�ع  كم�ا  من�ه، 

ذنبً�ا«3.
- لم 	 زوجه�ا  م�ن  ه�زأت  ام�رأة  »وأيّ�ا  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  وعن�ه 

الم�وت  مل�ك  به�ا  ن�زل  إذا  حتّ�ى  أجمعين،  ورس�له  وملائكت�ه،  الله،  لعن�ة  في  ت�زل 
م�ع  النّ�ار  ادخل�ي  له�ا:  قي�ل  القيام�ة  ي�وم  كان  وإذا  بالنّ�ار،  أبش�ري  له�ا:  ق�ال 

الدّاخلين«4.
- الحي�اء[ 	 قليل�ة   [ الُجفّ�ة  نس�ائكم  »ش�رّ  وس�لّم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  وعن�ه 

وه�و  الفح�ش  ]م�ن  �اش  الفَحَّ ال�كلام[  ]كثيرة  الباق�وق  ]العابس�ة[  الفَرتَ�ع 
الفع�ل[«5. أو  الق�ول  م�ن  القبي�ح 

1 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج4، ص6.
2 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج3، ص390.

3 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ص325.

4 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ص287.
5 - المجلسي، بحار الأنوار، ج100، ص240.



104

- وعن النّبي صلّى الله عليه وآله وسلّم: »من كان له امرأة تؤذيه لم يقبل الله 	
صلاتها، ولا حسنة من عملها حتّى تُعينه وتُرضيه، وإن صامت الدّهر، وقامت، 

وأعتقت الرّقاب، وأنفقت الأموال في سبيل الله، وكانت أوّل من تردّ النّار«.
ثمّ قال صلّى الله عليه وآله وسلّم: »وعلى الرّجل مثل ذلك الوزر«1.

- وعنه صلّى الله عليه وآله وسلّم: »أيّا امرأة آذت زوجها بلسانها لم يقبل الله 	
عزّ وجلّ منها صرفًا، ولا عدلً، ولا حسنةً من عملها حتّى تُرضيه، وإن صامت 
نهارها، وقامت ليلها، وأعتقت الرّقاب، وحملت على جياد الخيل في سبيل الله، 

وكانت في أوّل من يرد النّار. كذلك الرّجل إذا كان لها ظالماً«2.
- بزوجه�ا، 	 تُرف�ق  لم  ام�رأة  وأيّ�ا  »ألا  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الصّ�ادق  الإم�ام  وع�ن 

حس�نة،  منه�ا  الله  يقب�ل  لم  يُطي�ق،  لا  وم�ا  علي�ه  يق�در  لا  م�ا  عل�ى  وحملت�ه 
غضب�ان«3. عليه�ا  وه�و  وج�لّ  ع�زّ  الله  وتلق�ى 

- ت�ؤذي 	 ام�رأة  ملعون�ة  »ملعون�ة  السّالم:  علي�ه  الصّ�ادق  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 
في  وتُطيع�ه  تُؤذي�ه،  ولا  زوجه�ا،  تُك�رم  ام�رأة  س�عيدة  وس�عيدة  وتغمّ�ه،  زوجه�ا 

أحوال�ه«4. جمي�ع 

وج الصّالح
ّ
صفات الز

1 - الرّجل يصون زوجته ويحفظها

- اتّذه�ا 	 م�ن  لعب�ة  الم�رأة  »إنّ�ا  ق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  النّبي  ع�ن 
يُضيّعه�ا«5. فال 

- وعنه صلّى الله عليه وآله وسلم: »إنّا المرأة لعبة، فمن اتّذها فليصنها«6.	

1 - الحرّ العامليّ، محمّد بن الحسن، مصدر سابق، ج20، ص163.
2 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج4، ص15.
3 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ج4، ص16.

4 - الكراجكي، كنز الفوائد، ج1، ص63.
5 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص510.

6 - الطبرسي، الحسن بن فضل، مصدر سابق، ص 218.



105

الطّلاق العاطفيّ

2 - الرّجل يُكرم زوجته

وس�لّم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  »ق�ال  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  عل�ي  الإم�ام  ع�ن 
وم�ا  كري�م،  إلّ  النّس�اء  أك�رم  م�ا  لأهل�ي،  خيرك�م  وأن�ا  لأهل�ه،  خيرك�م  خيرك�م 

لئي�م«1. إلّ  أهانه�نّ 

3 - الرّجل يعيش الموافقة والمواءمة مع زوجته

في  أش�ياء  ثلاث�ة  ع�ن  بال�زّوج  غن�ى  »لا  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الصّ�ادق  الإم�ام  ع�ن 
وهواه�ا،  ومحبّته�ا  موافقته�ا،  به�ا  ليجتل�ب  الموافق�ة  وه�ي:  زوجت�ه  وبين  بين�ه  م�ا 
عينه�ا،  في  الحس�نة  بالهيئ�ة  قلبه�ا  اس�تمالة  واس�تعماله  معه�ا،  خلُق�ه  وحس�ن 

عليه�ا«49. وتوس�عته 

4 - الرّجل يُسامح زوجته

- النّبي صلّ�ى الله علي�ه 	 ام�رأة إلى  ق�ال: »ج�اءت  السّالم  أب�ي عب�د الله علي�ه  ع�ن 
فم�ا  قال�ت  ث�مّ  فخبّه�ا،  الم�رأة،  عل�ى  ال�زّوج  ح�قّ  ع�ن  فس�ألته  وس�لّم  وآل�ه 
أذنب�ت  وإن  الج�وع،  م�ن  ويُطعمه�ا  الع�ريّ،  م�ن  يكس�وها  ق�ال:  علي�ه؟  حقّه�ا 

له�ا«2. غف�ر 

- الم�رأة 	 ح�قّ  م�ا  السّالم:  علي�ه  الله  عب�د  لأب�ي  قُل�تُ  ق�ال:  عم�ار،  ب�ن  إس�حاق  ع�ن 
الّ�ذي إذا فعل�ه كان محس�نًا؟ عل�ى زوجه�ا 

قال: »يُشبعها، ويكسوها، وإن جهلت غفر لها«.

وج يصبر على سوء أخلاق زوجته
ّ
5 - الز

ام�رأة س�يّئة  وم�ن صبر عل�ى خل�ق  »ألا  وآل�ه وس�لّم:  رس�ول الله صلّ�ى الله علي�ه  ع�ن 
الشّ�اكرين«3. الخل�ق، واحتس�ب في ذل�ك الأج�ر أعط�اه الله ث�واب 

1 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج 4، ص12.
2 - ابن عساكر، تاريخ مدينة دمشق، ج13، ص313.

3 - ابن شعبة الحراني، الحسن بن علي، مصدر سابق، ص323.
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قي الله في زوجته
ّ

6 - الرّجل يت

- الضّعيفين 	 في  الله  »اتّق�وا  ق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
لأهل�ه«1. خيارك�م  خيارك�م  ف�إنّ  والم�رأة،  اليتي�م 

- وع�ن أب�ي عب�د الله علي�ه السّالم، ق�ال: »اتّق�وا الله في الضّعيفين - يعني بذل�ك 	
اليتي�م والنّس�اء -«2.

7 - الرّجل يُحسن إلى زوجته ويُداريها

- »إنّ 	 ق�ال:  الحنفيّ�ة  ب�ن  محم�د  لول�ده  السّالم  علي�ه  المؤمنين  أمير  وصيّ�ة  في 
الصّحب�ة  وأحس�ن  ح�ال،  كلّ   عل�ى  فداره�ا  بقهرمان�ة،  وليس�ت  ريحان�ة  الم�رأة 

عيش�ك«3. ليصف�و  له�ا 

- بين�ه 	 م�ا  في  أحس�ن  عب�دًا  الله  »رح�م  ق�ال:  السّالم،  علي�ه  الصّ�ادق  الإم�ام  وع�ن 
عليه�ا«4. القيّ�م  وجعل�ه  ناصيته�ا،  ملّك�ه  ق�د  وج�لّ  ع�زّ  الله  ف�إنّ  زوجت�ه،  وبين 

8 - الرجل يخدم زوجته

- الم�اء 	 امرأت�ه  الرج�ل  »إذا س�قى  ق�ال:  وآل�ه وس�لم،  رس�ول الله صل�ى الله علي�ه  ع�ن 
أُجِ�ر«5.

- إلى 	 اللقم�ة  رف�ع  ليؤج�ر في  الرج�ل  »إنّ  ق�ال:  وس�لم،  وآل�ه  علي�ه  الله  وعن�ه صل�ى 
في - أي ف�م - امرأت�ه«6.

9 - الرجل لا يضرب زوجته أو يضرّ بها

- حتّ�ى 	 بام�رأة  أض�رّ  »وم�ن  ق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
تفت�دي من�ه نفس�ها، لم ي�رضَ الله تع�الى ل�ه بعقوب�ة دون النّ�ار، لأنّ الله يغض�ب 

1 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص511.
2 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج4، ص16.

3 - الحميري، قرب الإسناد، ص92.
4 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ج3، ص392.

5 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ص556.

6 - الصدوق، أبو جعفر، المصدر نفسه، ص444.
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لليتي�م«1. يغض�ب  كم�ا  للم�رأة 

- أم�ر 	 لطم�ة،  امرأت�ه  لط�م  رج�ل  »ف�أيّ  ق�ال:  وس�لّم،  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  وعن�ه 
لطم�ة  س�بعين  وجه�ه  حُ�رّ  عل�ى  فيلطم�ه  النّيران  خ�ازن  مال�ك  وج�لّ  ع�زّ  الله 

جهنّ�م«2. ن�ار  في 

10 - الرّجل ينبغي أن يكون كريمًا، يُنفق على زوجته ويوسّع على عياله

وس�لّم:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  ع�ن 
م�ن  ضيّ�ع  م�ن  ملع�ون  ملع�ون  النّ�اس،  عل�ى  كَلَّ�ه  ألق�ى  م�ن  ملع�ون  »ملع�ون 

.3 يع�ول«

1 - الهندي، كنز العمال، ج16، ص275، ح44435.
2 - الفيض الكاشاني، محمّد بن شاه مرتضى، المحجّة البيضاء، ج3، ص70.

3 - الصّدوق، محمد بن علي، مصدر سابق، ص 285.
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  ملحق رقم )3(  

بين  الوثي�ق  الارتب�اط  تؤكّ�د  الّتي  الدّينيّ�ة  النّص�وص  بع�ض  بذك�ر  نكتف�ي 
تخت�صّ  الّتي  م�ن  مبتدئين  الزّوجين،  بين  العاطفيّ�ة  والحي�اة  الجنس�يّ،  البعدي�ن 

بال�زّوج:
وج وتجمّله

ّ
أ - تهيئة الز

وج عـن ثلاثـة أشـياء فـي 
ّ
ع�ن الإم�ام جعف�ر الصّ�ادق علي�ه السّالم ق�ال: »لا غنـى بالـز

مـا بينـه وبيـن زوجتـه وهي:

- المُوافقة1، ليجتلب بها موافقتها ومحبّتها وهواها. وحسن خلقه معها.	

- واستعماله استمالة قلبها بالهيئة الحسنة في عينها.	

-  وتوسعته عليها«2. 	

وجة
ّ
ة الز

ّ
وج وعف

ّ
العلاقة بين تهيئة الز

هيئـة ممّـا يزيـد 
ّ

ع�ن أب�ي الحس�ن _ الكاظ�م أو الرّض�ا عليهم�ا السّالم _ ق�ال: »إنّ الت
هيئة.

ّ
ة بتـرك أزواجهن الت

ّ
سـاء العف

ّ
سـاء، ولقد ترك الن

ّ
ة الن

ّ
فـي عف

إن  تـراك عليـه  مـا  تراهـا علـى  أن  ك  أيَسـرُّ ب�ن جه�م:  السّالم للحس�ن  ق�ال علي�ه  ث�مّ 
كنـت علـى غيـر تهيئة؟

قال الحسن بن جهم: لا. 
قال عليه السّلام: فهو ذاك« 3. 

وجة ومؤانستها 
ّ
ب - ملاطفة الز

البهيمـة،  تقـع  كمـا  امرأتـه  علـى  أحدكـم  يقعـنّ  »لا  ق�ال:  وآل�ه  علي�ه  الله  عن�ه صلّ�ى 
ليكـن بينهمـا رسـول. 

1 - الموافقة: الملائمة والاتفاق والالتحام.  
2 - ابن شعبة الحراني، الحسن بن علي، مصدر سابق، ص356.

3 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، باب نوادر، ح50.
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قيل: وما الرسول؟ 
بلة والكلام«1. 

ُ
قال صلّى الله عليه وآله: الق

وجة 
ّ
ج - استمهال الز

ع�ن رس�ول الله صلّ�ى الله علي�ه وآل�ه: »إذا جامـع أحدكـم أهلـه فال يأتيهـنّ كمـا يأتـي 
يـر، ليمكث، وليلبث«2. أي يتأنّى.

ّ
الط

وع�ن أمير المؤمنين علي�ه السّالم ق�ال: »إذا أراد أحدكـم أن يأتـي زوجتـه فال يعجلهـا 
سـاء حوائج«3. 

ّ
فإنّ للن

أمّا النّصوص الدّينيّة الّتي من جانب المرأة:
تي تحبّ العلاقة الجنسيّة.

ّ
لِمة«، أي ال

َ
أ - المرأة »الغ

رواي�ة  4. وفي  لِمـة« 
َ

الغ العفيفـة  نسـائكم  »خيـر  وآل�ه:  رس�ول الله صلّ�ى الله علي�ه  ع�ن 
أخ�رى إضاف�ة: »عفيفـة فـي فرجهـا، غلِمـة علـى زوجهـا«5. 

ة  ب - المبادرة الجنسيَّ

تعـرض  ـى 
ّ

حت تنـام  أن  لامـرأة   
ّ

يحـل »لا  ق�ال:  وآل�ه  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
نفسـها علـى زوجهـا، فتخلـع ثيابهـا، وتدخـل معه فـي لحـاف، فتلزق جلدهـا بجلده، 

فـإذا فعلـت فقـد عرضـت نفسـها« 6. 

ي�ا  فقال�ت:  الله،  رس�ول  إلى  ام�رأة  »ج�اءت  ق�ال:  السّالم  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 
وتعـرض  وآل�ه:...  علي�ه  الله  صلّ�ى  ق�ال  الم�رأة؟  عل�ى  ال�زّوج  ح�قّ  م�ا  الله  رس�ول 

 .7»... نفسـها عليـه غـدوة وعشـيّة 

1 - الفيض الكاشاني، محمّد بن شاه مرتضى، مصدر سابق، ج3، ص110.
2 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، ص497، باب نوادر، ح2.

3 - الصدوق، أبو جعفر، الخصال، ص 637.
4 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، كتاب النكاح، باب خير النساء، ح 3.

5 - الميرزا النّور، حسين، مصدر سابق، ج 14، ص 159.  
6 - الطبرسي، الحسن بن الفضل، مصدر سابق، ص 238. ووسائل الشّيعة، ح25354. 

7 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، باب كراهيّة أن تمنع النّساء أزواجهن، ح 7.
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وج الجنسيّة
ّ
ج - إشباع حاجات الز

رس�ول  ي�ا  فقال�ت:  الله،  رس�ول  إلى  ام�رأة  »ج�اءت  ق�ال:  السّالم  علي�ه  أب�ي جعف�ر  ع�ن 
الم�رأة؟  عل�ى  ال�زّوج  ح�قّ  م�ا  الله، 

 بإذنـه، ولا تصـوم تطوّعًـا 
ّ

فق�ال له�ا: تطيعـه ولا تعصيـه، ولا تصـدق مـن بيتـه إل
ـب1َ، ولا تخـرج مـن بيتهـا 

َ
ت

َ
 بإذنـه، ولا تمنعـه نفسـها، وإن كانـت علـى ظهـر ق

ّ
إل

 بإذنـه...«2. 
ّ

إل

ع الجنسيّ
ّ
من

ّ
د - عدم الت

»خيـر  وآل�ه:  علي�ه  الله  صلّ�ى  الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:  السّالم  علي�ه  المؤمنين  أمير  ع�ن 
نسـائكم ... المجـون لزوجهـا، الحَصان لغيره.

قلنا: وما المجون؟ 
تي لا تمنع«3.

ّ
قال صلّى الله عليه وآله:  ال

وع�ن رس�ول الله صلّ�ى الله علي�ه وآل�ه ق�ال: »ألا أخبركـم بشـرار نسـائكم: ... المتبرّجـة 
إذا غـاب عنهـا بعلهـا، الحَصان معه إذا حضر، لا تسـمع قولـه، ولا تطيع أمره، وإذا 

عت منه...«4. 
ّ
خلا بهـا بعلها تمن

سويف 
ّ

هـ - عدم الت

ـنَّ 
ُ

ك
َ

ـنَ صلات
ْ

ل وِّ
َ

ط
ُ

ع�ن الإم�ام الباق�ر علي�ه السّالم ق�ال: »ق�ال رس�ول الله للنّس�اء: لا ت
.5» نَّ

ُ
أزواجَك عْنَ 

َ
مْن

َ
لِت

الحاج�ة،  لبع�ض  الله  رس�ول  أت�ت  ام�رأة  »إنّ  ق�ال:  السّالم  علي�ه  الله  عب�د  أب�ي  وع�ن 
الُمسَ�وِّفات.  م�ن  لعلّ�ك  له�ا:  فق�ال 

قالت: وما المسوّفات يا رسول الله؟ 

1 - اقتب: هو ما يوضع على ظهر البعير والحمار والحصان والجمل ليركب عليه.
2 - الصدوق، أبو جعفر، مصدر سابق، ح 4513.

3 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، باب فضل نساء قريش، ح2. 
4 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب شرار النساء، ح1.

5 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب كراهيّة أن تمنع النّساء أزواجهن، ح1. 
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ت�زال  فال  الحاج�ة،  لبع�ض  زوجه�ا  يدعوه�ا  الّتي  الم�رأة  وآل�ه:  علي�ه  الله  صلّ�ى  ق�ال 
ت�زالُ الملائك�ةُ تلعنه�ا حتّ�ى يس�تيقظ  تُسَ�وِّفُهُ، حتّ�ى ينع�سَ زوجُه�ا وين�ام، فتل�ك لا 

زوجه�ا«1. 

ـرات وزيـادة المثيـرات الجنسـيّة، فتتهيّ�أ، وتتجمّ�ل، وتتزيّ�ن، 
ّ

و - إزالـة المنف
وتتطيّ�ب، وتتنظّ�ف، كم�ا في ق�ول رس�ول الله  صلّ�ى الله علي�ه وآل�ه لح�ولاء: »زيديـه 

يا حـولاء«2.

اللـه، مـا  امـرأة فقالـت: يـا رسـول  »جـاءت  وع�ن الإم�ام الصّ�ادق علي�ه السّالم ق�ال: 
وج علـى امرأته؟ 

ّ
 الـز

ّ
حـق

قال صلى الله عليه وآله: ... وتتزيّن بأحسن زينتها ...«3.

مـع  جَـة  المُتبرِّ  ... نسـائكم  خيـر  »إنّ  ق�ال:  وآل�ه  علي�ه  الله  صل�ى  الله  رس�ول  ع�ن 
 .4»... غيـره  علـى  الحَصَـان  زوجهـا 

سألت امرأة رسول الله صلّى الله عليه وآله: ما حقّ الزّوج على المرأة؟ 

فأجابها صلّى الله عليه وآله قائلً: »وعليها أن تتطيّب بأطيب طيبها«5.

ز - خلع درع الحياء 

زوجهـا  مـع  دخلـت  إذا  تـي 
ّ

ال سـاء 
ّ
الن »خيـر  ق�ال:  السّالم  علي�ه  جعف�ر  أب�ي  ع�ن 

الحيـاء«7.  معـه  لبسـت  الـدّرع  لبسـت  وإذا  الحيـاء،  معـه  الدّرع6خلعـت  فخلعـت 

1 - الكليني، محمّد بن يعقوب، مصدر سابق، ج5، باب كراهيّة أن تمنّع النّساء أزواجهن، ح 2.
2 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب كراهيّة الرّهبانية وترك الباه، ح 4.

3 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب كراهيّة أن تمنّع النّساء أزواجهن، ح7.
4 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب خير النّساء، ح2.

5 - الكليني، محمّد بن يعقوب، المصدر نفسه، ج5، باب حق الزّوج على المرأة، ح7.
6 - الدرع: درع المرأة قميصها، وهو كناية عن الثّياب. 

7 - الطوسي، نصير الدين، مصدر سابق، ج7، ص399، ح1595.
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